
 
 
 
致: 香港棒球總會列位教練、指導員 
 
敬啟者: 
 

2018 教練延續班（投手及野手/打擊訓練工作坊） 
 

主辦：香港棒球總會  資助：香港教練培訓委員會 
本會將舉辦以下棒球教練延續培訓課程予各註冊教練、指導員，詳情如下: 
 
課 日期 2018 時間 地點 內容 
一 7 月 28 日 (六) 1500-1800 晒草灣遊樂場(棒球場) 投手訓練工作坊 

二 8 月 11 日 (六) 
1500-1630 

晒草灣遊樂場(棒球場) 
野手訓練工作坊 

1630-1800 打擊訓練五作坊 

 
導師：宮野友宣 
授課語言：日語輔以簡單英文 
參加資格：2018-2019 年度註冊的教練、指導員 
名額：每課程 20 人 
相關費用：每課程$50 報名費 
 
本會強烈建議本年度已註冊的教練、指導員參加，以便達到延續要求。 請各教練及指

導員於 7月 26日前登入本會網站網上報名系統登記，以便安排。 
 
如有任何查詢, 請致電 2504 8330 與棒總祕書處職員聯絡。 
 
 
 
 
 
 

香港棒球總會教練培訓總監 

黎 偉 達 謹啟 
二零一八年七月十七日 
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教練延續班（投手訓練工作坊） 


