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關於我們
香港棒球總會由一批熱愛棒球運動的人士創立，於1992年10月依據香港公司法註冊為 
一非牟利的有限公司;於1993年3月26日舉行成立典禮。香港棒球總會發展快速， 先後
成為中國香港體育協會暨奧林匹克委員會(Sports Federation and Olympic Committee 
of Hong Kong, China)、世界棒壘球總會（World Baseball Softball Confederation, 簡
稱WBSC；前稱國際棒球協會International Baseball Federation, 簡稱IBAF)、亞洲棒球
總會（Baseball Federation of Asia, 簡稱BFA）和世界小馬聯 盟 (PONY) 的正式會員 
(Ordinary Member) 。香港棒球總會得到香港特區政府的資助和監察，力求達到最佳
公司管治。

棒球總會舉辦各級的公開組聯賽、大專及中、小學聯賽隊伍超過100隊。也每年舉辦
國際及區域男、女子棒球比賽，例如：男子亞洲盃、女子亞洲盃、鳳凰盃及國際棒球
錦標賽。

自從棒球總會成立後，香港棒球水平大幅提升。香港棒球代表隊得以參加大型國際比
賽，例如：亞洲運動會、亞洲錦標賽、亞洲盃、女子世界盃、青少年級別世界盃。棒
球總會的職員、董事、球證和記分員獲WBSC和BFA邀請擔任一些國際賽事之相應職
位。此外，棒球總會與WBSC在本港舉辦棒球國際訓練班。

香港棒總會是香港人的棒球組織，歡迎對棒球有興趣的各階層人士，不論男、女、
老、少，到來參加棒球運動和觀賞比賽。

我們的會歌

我們的宗旨
推動講求健康、智慧、紀律、力和美的棒球運動；培養具有優秀技術、良好品格的運
動員、教練員和裁判員；促進與各地的棒球活動交流；衝出香港，走向世界。

會徽的元素與意念
香港棒球總會會徽使用指引顯示，青春的棒球員在幸福的環境中，敏銳地揮棒擊球。
寓意香港棒球運動隨著香港棒球總會（HKBA）的發展方向，衝出香港，飛向世界。 
紅、白、藍三色代表幸福、青春、敏銳。

顧問團
名譽會長：		  姚祖輝先生, BBS, 太平紳士
名譽副會長：		  陳煒文博士, JP
		  成龍先生, SBS
議事顧問： 		  李錦泉先生
名譽顧問： 		  黃宏發先生, OBE, 太平紳士
		  陳智文先生
		  邱何恩德博士
		  許宗盛先生, MH, 太平紳士
		  傅浩堅教授, 太平紳士
		  區月晶女士, MH
		  石鏡泉先生
		  趙耀靈先生
義務法律顧問： 	李詠賢律師 陳廷光律師 
		  許享明律師 梁鴻谷大律師
核數師： 		  國衝會計師事務所有限公司(HLB)
義務醫事顧問 ：	符少娥博士 李家明先生

董事局
會長： 	 李永權先生
主席：  	 葉偉光博士
副主席：  	 區學良先生 梁得光先生
	 三好正記先生
祕書長：  	 麥年豐先生
司庫： 	 范駿華 太平紳士
財務監督：  	 范家和先生
董事：  	 區潔儀小姐  區穎良先生
	 黎偉達先生 吳光遠先生 
	 謝金文先生 胡雪岡先生 
	 黃期先生

執行委員會
 1  精英培訓--區學良先生
  1.1 男子精英組總監--吳光遠先生
  1.2 女子精英組總監--區潔儀小姐

 2 推廣及項目--梁得光先生
  2.1 區域推廣---謝兆佳先生
  2.2  學校推廣組總監--謝金文先生
  2.3 社區體育會組
  2.4 項目支援組--趙金英女士

 3  賽事--三好正記先生 
  3.1 公開組賽事總監--胡雪岡先生
	 3.1.1  男子組--吳光遠先生
	 3.1.2  女子組--張慧怡小姐
	 3.1.3  軟式--梁永康先生
  3.2 學校聯賽--謝金文先生
 
 4 教練培訓總監--黎偉達先生

 5  裁判學院--黃期先生
  5.1  裁判組 
	 5.1.1  裁判長--黃期先生 
	 5.1.2  副裁判長--郭伯瑋先生
  5.2  記錄員組 

 6 《上壘》編輯委員會
  召集人--李永權先生
  委	員 --麥年豐先生 三好正記先生 杜佩錡女士
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香港代表隊紀律審裁委員會
Hong Kong Team Disciplinary Committee
成員
Members

香港棒球總會主席
Chairman of HKBA
香港棒球總會副主席(精英培訓) 
Vice-chairman (Elite Training) of HKBA
香港棒球總會副主席(賽事) 
Vice-chairman (Games) of HKBA
香港棒球總會祕書長
Secretary General of HKBA
輪換董事一名
One Director, on rotation basis

薈長棒球運動教育基金 
Growing Together Baseball Sport Education  
Fund Management Committee
主席
Chairman

香港棒球總會議事顧問　李錦泉先生
Mr. Laurence Lee, Counselor of HKBA

成員
Members

香港棒球總會會長　李永權先生
Mr. Philip Li, President of HKBA
香港棒球總會主席　葉偉光博士
Dr. Felix  Yip, Chairman of HKBA
香港棒球總會祕書長　麥年豐先生
Mr. Allan N. F. Mak, Secretary General of HKBA

財務委員會 
Finance Committee
召集人
Convenor

香港棒球總會司庫　范駿華 太平紳士
Mr. Andrew Fan, JP, Treasurer of HKBA

成員
Members

香港棒球總會財務監督　范家和先生
Mr. Fang Ka Wor, Financial Controller of HKBA
香港棒球總會祕書長　麥年豐先生
Mr. Allan N. F. Mak, Secretary General of HKBA
香港棒球總會董事　吳光遠先生
Mr. Ng Kwong Yuen, Director of HKBA
香港棒球總會董事　黃期先生
Mr. Jonathan Wong, Director of HKBA

外界成員
External Member

執業會計師　周尚冰先生
Mr. S. B. Chow, Certified Public Accountant

香港代表隊 / 精英培訓教練遴選委員會 
Hong Kong Team/Squad Training Coach Selection Panel
當然委員
Ex Officio members

香港棒球總會教練培訓總監
Director of Coach Development
香港棒球總會副主席(精英培訓)
Vice Chairman of HKBA (Elite Training)
香港棒球總會祕書長
Secretary General of HKBA

成員
Members

輪換董事兩名
Two Directors of HKBA, on rotation basis

香港代表隊球員遴選委員會 
Hong Kong Team Players Selection Panel
當然委員
Ex Officio members

香港棒球總會副主席(精英培訓)
Vice Chairman of HKBA (Elite Training)
香港棒球總會副主席(賽事)
Vice Chairman of HKBA (Games)
香港棒球總會祕書長
Secretary General of HKBA

成員
Members

輪換董事兩名
Two Directors of HKBA, on rotation basis

香港代表隊球員遴選上訴委員會 
Hong Kong Team Players Selection Appeal Panel
當然委員
Ex Officio members

香港棒球總會財務監督；
如財務監督未能出席則由司庫替補
Financial Controller of HKBA, or Treasurer of HKBA
in his/her absence

成員
Members

輪換董事兩名
Two Directors, on rotation basis

祕書處 Secretariat
高級體育事務經理
Senior Sports Manager

杜佩錡
TO Nicky 

�國際事務，專項/大型活動，代表隊事務，出版，管治及政策，編制周年計劃及預算案
International Affairs, Major Events/Projects, National Team Affairs, Publication, Governance and Policy, Planning 
and Budgeting

體育幹事
Sports Executive

黃蔚心
WONG Rosanne

�本地大型賽事，2019棒球嘉年華
Local International Events, Baseball Carnival 2019

技術幹事
Technical Executive (RATP)

蒲彥蓁
PO Bronya

�五人棒球 Baseball5，六人棒球賽 Baseball Six，Coach Pitch League，2019 小馬聯賽，
交流活動，學校棒球發展，國際賽事-U12, U15
Baseball5TM, Baseball Six, Coach Pitch League, PONY League 2019, Exchange Programmes, School Sports 
Programmes, International Competitions - U12, U15

體育事務副經理
Assistant Sports Manager

黎志豪
LAI Chi Ho 

社區體育會計劃，教練培訓
Community Sports Club Subsidy Scheme, Coach Development

行政助理
Administrative Assistant

黃嘉麗
WONG Kary

地區推廣，會籍，屬會訂場，協辦活動
District Promotion, Membership, Affiliated Clubs Venue Booking, Co-organizing Activities

行政助理
Administrative Assistant

鄭正怡
CHENG Ceci

精英培訓，隊際項目資助，國際賽事-成棒
Elite Training, Enhancement Programme for Team-only Sports, International Competitions - Senior

行政助理
Administrative Assistant

任智榮
IAM Nelson

培育系統優化計劃，本地聯賽，體育節，2018 小馬聯賽，裁判及記錄員培訓，國際賽事-大學生
Feeder System, Local Leagues, Festival of Sport, PONY League 2018, Umpire & Scorer Development, International 
Competitions - University 

行政助理(會計)
Administrative Assistant (Accounting)

梁慧英
LEUNG Winnie

出納/簿記
Cashier/Book-keeping 

紀律委員會
Disciplinary Committee
成員	 香港棒球總會副主席(賽事)
Members 	 Vice Chairman of HKBA (Games)
	 香港棒球總會裁判學院主任董事
	 Director of Umpire Academy of HKBA
	 香港棒球總會祕書長
	 Secretary General of HKBA
	 輪換董事兩名
	 Two Directors of HKBA, on rotation basis

教練紀律委員會
Coach Disciplinary Committee
成員
Members

香港棒球總會教練培訓總監
Director of Coach Development
香港棒球總會副主席(推廣及項目)
Vice Chairman of HKBA (Promotion & Project)
香港棒球總會祕書長
Secretary General of HKBA
輪換董事兩名
Two Directors of HKBA, on rotation basis

專
案
小
組

註：如上列成員與相關選拔或事件有利益衝突，棒總將另委成員。
Remarks: HKBA will assign other member to replace the listed member if he/she involves in 
the selection to be determined or incident to be discussed.
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香港棒球總會新一屆董事會董事選舉，將於 10 月 26 日舉行之全體會員大會中進行。我
期望成功連任的董事及新當選的董事都能秉承棒球總會的優良傳統，以熱心、 時間、才
能為棒球總會工作，為香港棒球運動發展作出最大的貢獻。

香港棒球總會只有 25 年歷史，是一個發展中的體育總會。香港的棒球運動在場地缺乏、
財資緊絀的情況下，一步步的發展起來。由只有少年棒球運動到超過 100 多隊的聯賽隊
伍 ( 包 括男子甲組 6 隊、男子乙組 12 隊、男子丙組 32 隊、女子甲組 5 隊、女子乙組 
10 隊、軟式甲組 7 隊、軟式乙組 15 隊、新秀少年組 10 隊、新秀青成及女子組 10 隊及
大專、中學、小學組共 25 隊 ); 由只有本地賽事到打進亞運、亞洲錦標賽、女子世界盃 ; 
由只有參與外地的賽事到主辦男子、女子亞洲盃及國際男子、女子邀請賽 ....。這些來得
不易的成果，都是靠棒球總會歷年來董事、委員、職員、義工、教練和運動員的共同努力，
特區政府的資助和港協暨奧委會及其他體育組織的支持。

董事作為棒球總會的領導，需要時時刻刻懷著一顆謙卑心，不斷自我增值，指導方向，
應對改變，團結群眾，各司其職，互相尊重，互補不足，同工間多交流少批評，對職員
多鼓勵少譴責，維持總會良好聲譽。只要做到上述，我們必能取得更佳成績，能夠感動
別人，取得各方的支持和鼓勵。

我深信香港棒球運動，必一年比一年發展得更好。

2018 年 8 月

對我們所有棒球熱愛者來說這數年間棒球運動的發展仿如雨後春筍，地區訓練推廣及比
賽項目以至出外參加賽事均多不勝數。其中個別比賽更是首次主辦 ( 如東亞盃 ) 或參賽
(如世界大學棒球錦標賽 )。上述的成果全賴所有棒球持份者的全力推動及配合才能達成。
作為棒總主席，我向所有持份者致敬。

隨著棒球人口之增多，各項賽事之增加，相關組織架構自然更趨複雜。在這種種利好的
情況下，我們更需要所有持份者的全力協作，將棒運在香港推向更高的台階。要達至此
目標，我們除了要勿忘初心，對棒球作無私付出及繼續保持激情外，還需要摒棄各人成
見，同心同德才能鞏固現有基石。由於整個棒球運動架構不斷擴大，我們必須要繼續完
善現有的機構管治政策及程序，吸取其他機構及團體的經驗去強化現有機制，使棒運得
以在健康的環境及支援下茁壯成長。我們在歡欣及享受現階段成果之餘，必須要為我們
的未來，包括世界排名及技術水平等加大力度，以獲取特區政府的進一步支持棒運發展。
所謂任重道遠，我再次感謝所有持份者在過去所作出的貢獻外，並要求大家繼續為棒運
一同奮鬥！

謝謝！

會長的話 主席報告
李永權先生
香港棒球總會會長

葉偉光博士
香港棒球總會主席

明天會更好 樂此不疲
樂見其成
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香港勇奪
第十二屆亞洲盃季軍

28/06/2018 | 第 12 屆亞洲盃東區賽今日圓滿結束，東道主香港未能於煞科戰擊敗宿敵菲律賓，以 5：

7 敗北，未能一圓冠軍夢，最終以兩勝兩敗的成績屈居第三。

完場時有人歡喜有人愁，菲律賓隊相擁慶祝之際，香港隊負責最後一棒的外野手曾健忠卻伏地痛哭。

「今日是我最後一次參與這場比賽。在野手中我是年紀最大的一位，這次亦是自己的最後一次，所以

就不斷提自己一定要打好。」，但事情卻未如人願，曾健忠在最後一擊未能成功打出安打，在壘上的

隊員亦未及在敵方接球前抵壘而被淘汰。「其實今天的勝負對比賽排名並無幫助，我們的目標只是希

望可以戰勝未贏過的菲律賓隊。」，可惜香港始終以兩分之差敗給菲律賓，使比賽以遺憾告終。

面對著三連冠的菲律賓，香港隊教練陳子揚表示菲律賓

隊與港隊經常對壘，雙方已互有認識，又因為香港是這

次賽事的主辦地區，所以每一場都必定以贏波為目標，

因此對未能打破宿命感到十分遺憾。陳教練指出港隊於

這場賽事中段曾一度進入低迷狀態，直至第 8 局出現

了一個全壘打後，再於此局連取 4 分，追近至 5:7 的局

面。他表示這個全壘打使整隊士氣高漲，是港隊的轉捩

點。陳教練認為球隊在今屆賽事中，不論在力量和個人

技術方面都明顯進步，更罕有地兩度搫出全壘打，稱讚

球員已經盡力。最後，陳子揚教練寄望港隊將目標集中

於 8 月的印尼亞運，希望到時表現更勝一籌。

雖然香港未能於亞洲盃東區賽中奪冠，但香港運動員的

表現受到大會的肯定，香港隊投手李永陞在頒獎禮中成

為大贏家。他榮獲今屆比賽的「最多全壘打獎」及「最

多打點獎」殊榮，而隊友梁皓男亦獲得「最佳打擊獎」，

兩人同時並列於本屆比賽的「最佳十人」當中。

撰文及攝影：翁慧詩及葉燕清
轉載自 : 香港賽馬會青少年體育記者培訓計劃 ( 參閱原文及圖片

)

百仁基金冠名贊助 2018 年第 12屆亞洲盃東區賽
由香港首次舉辦的亞洲盃東區賽，喜獲百仁基金冠名贊助，

第 12 屆亞洲盃東區賽在本年 6 月 24-28 日舉行。

鳴謝賽事贊助商及合作伙伴

Final Rankings

Individual Awards

All-Star Team

1st Philippines

2nd Thailand

3rd Hong Kong

4th Indonesia

5th Singapore

Leading hitter HKG #56 Leung Ho Nam【AVG:0.583】

Pitcher with best earned run average THA #23 Phraechai S.【ERA:0】

Pitcher with best won - loss average PHI #30 Robles Jon-Jon【W:2】

Most runs batted in HKG #48 Li Wing Sing【RBI:7】

Most home runs HKG #48 Li Wing Sing【HR:2，RBI:7】

Most stolen bases PHI #16 Bosito Erwin【SB:6】

Most runs scored THA #33 Daru J. D.【R:6】

Outstanding defensive player HKG #25 Holliday M. A.【FPCT PO:33 A:3】

Most valuable player PHI #25 Gesmundo F. M.

Best Pitcher PHI #30 Robles Jon-Jon

Catcher PHI #23 Manaig M. S.

First baseman THA #10 Suanthong C.

Second baseman HKG #57 Tsang Kin Chung

Third baseman PHI #7 Macasaet J. A.

Shortstop PHI #19 Bernardo A. R.

Outfielder SGP #17 Yeo S. F. J.

Outfielder INA #24 Fahmidyan Z.

Outfielder THA #6 Daru J. M.

Designated hitter HKG #48 Li Wing Sing

亞洲棒球總會

Organizer Host

Subvented by Title Sponsor

SponsorsGold Sponsor

Media Partner

Supporting Organizations

BFA Ancillary Sponsors
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鳳凰盃�2018
日本 Far�East�

Bloomers�奪冠

香�Allies�居季
2018-02-08 | 圖、文：901 Media and Agency

經過連日多場激戰之後，鳳凰盃WBSC 香港國際女子棒球錦
標賽 2018 盟主終於誕生。來自日本的 Far East Bloomers，在
決賽當中憑著較佳經驗及整體發揮，於7局的緊湊爭持中以5：
4力壓同樣來自日本的Lucky Youth Team，勇奪今屆賽事冠軍。

在總決賽後援登板為 Far East Bloomers 鎖住勝局的投手
Kurosaki Kana 於賽後表示，對住能夠為球隊第三度贏得鳳凰盃
冠軍感到莫名興奮。「當我在第 6局以後援身份為球隊主投的時
候，心情其實亦見非常緊張，尤其是在第7局的最後一個出局數，
當刻戰情更是關鍵，不過我一直提醒自己必須要為球隊守住勝局，
最後如願捧盃亦叫人非常欣慰。」

至於以香港女子隊為骨幹的香港 Allies，在季軍戰則需火併關島
Buick Lady Regals，結果主隊在全場控制戰局的情況下，以 18：0
提前完結賽事擊敗對手，奪得今屆鳳凰盃季軍。

於季軍戰投滿四局的香港 Allies 先發投手洪亦珊賽後表示，隊友今仗
開局接連敲出安打，讓球隊迅速取得領先，不過其投球表現未算理想，補送上壘次數亦見太多，可幸其
他隊友有出色演出，最終助香港Allies 取得季軍。

另外，以年青球員為主的香港 Bravo，於排名賽則以 16：8 擊敗關島 Bottomed Out，以第 7名完成今
屆賽事。

Final�Rankings�&�Awards
Team Awards
Champion Far East Bloomers, Japan

1st Runner-up Lucky Youth Team, Japan

2nd Runner-up Hong Kong Allies

3rd Runner-up Buick Lady Regals, Guam

Merit Award (5th) Taiwan Sunflower Women's Baseball Team

Merit Award (6th) Taipei Yu-Sheng Highmatch, Taiwan

Sportsmanship Award (7th) Hong Kong Bravo

Best Team Spirit Award (8th) Bottomed Out, Guam

Passionate Team Award (9th) Orsus Dumbo Baseball Team, China

Energetic Team Award (10th) Branson Baseball Team, China

Photogenic Team Award (11th) Shenzhen RG, China

Photogenic Team Award (12th) Singapore Panthers

Individual Awards
Best Coach Suzuki Manabu, Far East Bloomers, Japan

Best Pitcher
HATORI Nao, Far East Bloomers, Japan

CHANG Chen Yun, Taiwan Sunflower Women's Baseball Team

Most Stolen Base CHEUNG Wai Yee Vivien, Hong Kong Allies

Most Home Runs

LAU Tsz Chin, Hong Kong Allies

PANGELINAN Anisha, Buick Lady Regals, Guam

ONUKI Kumi, Orsus Dumbo Baseball Team, China

Most Hits LAU Tsz Chin, Hong Kong Allies

Most Valuable Player (in alphabetical order of country/region's name)
Branson Baseball Team, China #7 WANG Xiao Jiao 王小嬌

Orsus Dumbo Baseball Team, China #1 WANG Yue Ming 王悅銘

Shenzhen RG, China #1 JIA Chao Qun 賈超群

Bottomed Out, Guam #44 BLAS Gigi

Buick Lady Regals, Guam #14 FEJERAN Tamisha

Allies, Hong Kong #1 CHEUNG Wai Yee Vivien 張慧怡

Bravo, Hong Kong #4 NG Wing Hin 吳詠軒

Far East Bloomers, Japan #16 TAMURA Chika

Lucky Youth Team, Japan #67 WAKIZAKA Nina 脇坂仁南

Singapore Panthers, Singapore #10 TENG Ting Huan

Taiwan Sunflower Women's Baseball Team, Taiwan #13 CHANG Chen Yun  張甄芸

Taipei Yu-Sheng Highmatch, Taiwan #21 SUNG Chih Shuan 宋智瑄

Other Sources
  Team Statistics & Individual Statistics : https://phoenixcup.hkbaseball.org/load.php?link_id=99925
  Game Tracker : https://phoenixcup.hkbaseball.org/load.php?link_id=99925
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香�勇奪WBSC�HKIBO�2017
香�國際棒球公開賽冠軍（國家/代表隊）

2017-12-19 | 901 Media & Agency

一連四個比賽日的WBSC HKIBO 2017 香港國際棒
球公開賽，已經於早前完滿落幕，而東道主香港棒
球代表隊亦不負眾望，於國家 / 代表隊組別成功封
王，至於球會組別則由來自菲律賓的 Ateneo Blue 
Eagles 稱霸。

今年賽事進行一連串改革，將原有比賽分為國家 /
代表隊級別作賽，令到賽事更加充滿話題性，結果
港隊在初賽兩戰兩勝，然後在總決賽（國家 / 代表
隊）以 16：1擊敗新加坡，成功登頂封王並贏得寶
貴的國際排名分數。

在球會級別，Ateneo Blue Eagles 於初賽三戰全勝
殺入決賽，結果在總決賽後來居上，以 10：4擊退
Sydney University Baseball Club，順利攻下錦標。 

至於以年青球員為主的香港藍隊，在球會級別只能
以第四名完成今屆賽事。 

Final�Rankings�&�Awards
Team Awards

National Team Pool

Champion Team Hong Kong (HKG)

1st Runner-up Team Singapore (SGP)

2nd Runner-up Team Russia (RUS)

Club Team Pool

Champion Ateneo Blue Eagles, Philippines (ATN)

1st Runner-up Sydney University Baseball Club, Australia (SDU)

2nd Runner-up Lanzhou New Way, China (LNZ)

3rd Runn-up Hong Kong Blue (HKB)

Individual Awards
National Team Pool

Best Coach AU Hok Leung (HKG)

Most Winning Pitcher

LEUNG Yu Chung (HKG)

LI Wing Sing (HKG)

LEUNG Ka Ho Sam (HKG)

WONG Ryota (SIN)

Most Home Runs
CHENG Hoi Ting (HKG)

YUNG Tsun Wai (HKT)

Most Hits HOLLIDAY Matthew (HKG)

Most Stolen Bases
CHENG Hoi Ting (HKG)

YUNG Tsun Wai (HKG)

Club Team Pool

Best Coach Randy Dizer (ATN)

Most Winning Pitcher MACASAET Paulo (ATN)

Most Hits MALLARI Marco (ATN)

Most Stolen Bases ALINDOGAN Marquis (ATN)

Most Valuable Player

National Team Pool

Team Hong Kong (HKG) HOLLIDAY Matthew

Team Russia (RUS) SARANCHUK Vladimir

Team Singapore (SGP) WANG Gangyi

Club Team Pool

Ateneo Blue Eagles, Philippines (ATN) MALLARI Marco

Hong Kong Blue (HKB) WALLS Andrew William

Lanzhou New Way, China (LNW) QI Di

Sydney University Baseball Club, Australia (SDU) LIDDLE Mitchell

10 11



代表隊成員 :
團長 : 葉偉光博士
總教練 : AHEARNE, Patrick
教練團 : 區學良  張安橋

球員 : 
陳柏儒	 張竣堯	 莊偉杰	 郭靖	 郭敦浩	 林智聰	 林穎晞	 梁譽騫	
梁家豪	 盧灝霖	 莫穎東	 吳有朋	 吳俊穎	 潘禾脩	 施朗晧	 鄧劭章	
徐朗晞	 徐澤培	 黃偉晉	 姚亦信	 余鑑滔	 袁鎮鵬

領隊報告 – 葉偉光博士
是次參賽隊伍共有 8 隊，分別為日本、中華台北、南韓、美國、捷克、俄羅斯、澳洲及香港

是次比賽除了提供隨隊體能教練外，本會更招聘海外教練專責訓練球員及於賽前安排往日本海外集訓。

是次賽事有世界排名前列的國家球隊參加，香港隊可以直接和日本及美國隊對賽。此等經驗實使香港
隊球員大開眼界及增加在高水平賽事經驗，對球員的發展實有比益。

2018 FISU World     University
2018 FISU World     University

Baseball     ChampionshipBaseball     Championship
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Seven consecutive base hits with two out in ninth secure tourney win for Hong Kong

Lo Ho Lam leads GZ event in hitting, Leung Chung Hei snags pitching award,

Leung Ho Nam wins MVP

Tom Valcke
Coach, Hong Kong National Baseball Team	

Guangzhou (China) - Heading into the final inning of the Gua
ngdong Baseball Education Tournament (official event name

 "1st Guangdong-Hong Kong-

Macau Bay Area Baseball Classic"), the formula to victory wa
s simple. Either Team Hong Kong, our entry in the upcoming 

2018 Asian Games, chalks up 

six runs to win it, or the host Guangzhou Leopards take Gold,
 and HK settles with the Silver medal. The only offense they w

ere able to generate up to that 

point was a two-run double by Lo Ho Lam (Andy) in the third
 inning that plated Tam Ho Yin (Benny) and Cheng Hoi Ting 

(Tommy), a line drive single by 

Tsang Kin Chung (Jason) that drove in Lo, and Leung Ho Na
m's second hit of the game in the fifth stanza that scored Wan

 Cheuk Nam (Jackie). 

Hong Kong's first two batters in the ninth struck out, and th
e Baseball Olympica Ground crowd of approximately 250 w

ere starting to stand up and 

gather their belongings as strike one and strike two were del
ivered to Lo. But Lo, the tournament's leading hitter, stroked a

 liner to the opposite field and 

on came the unexpected. Tsang pulled a ground ball throug
h the hole on the left side to place runners on first and seco

nd. Matt Holliday then ripped 

such a hard ground ball up the middle that it took a bad hop 
into the second baseman's face, and he needed to be remov

ed from the game.  Lo scored 

on the play and Holliday wound up on second. Li Wing Sing,
 who had four RBI in Saturday's win, hammered a two-run sin

gle to get Hong Kong half-way 

through the deficit. Liu Ho Yin followed up with a well-placed h
it to right field, bringing Li to third base. Tam chose the same 

place to drop a single, plating 

Li. Suddenly, the tying and winning runs were aboard. Cheng
 pounded a deep double to the right field gap to seal the dea

l in the miracle comeback, a 

moment in team history that will not soon be forgotten, and a r
ally that made the three-hour bus ride home rather joyous.

"Their reliever had our number over the middle innings, and e
ven though our guys have proven to be able to hit just about 

anybody, it is extremely rare to 

string seven hits together," praised Team HK head coach Tom
 Valcke.

"But these guys never quit working on their hitting, pretty well 
every day of the week, and this is the kind of reward that they

 have to know doesn't happen 

unless you put in the work. You can't put twenty dollars in th
e bank, and then expect to withdraw a hundred.  It was a re

ally special threshold for these 

grinders to achieve, and having watched their ongoing dedic
ation towards representing their country, it is very easy for me

 to say that they deserved it."

Leung Ho Nam, named the tournament MVP, along with Lo a
nd Tam each had a pair of hits to lead HK. The pitching dutie

s were shared by Li, Gordon 

Chun Ming, Mok Wing Tung ("M"), Leung Ka Ho (Sam), wit
h Holliday and Yiu Yik Shun (Wilson) each pitched a score

less innings over the final two 

frames, leading to the comeback.

Team Hong Kong plays intersquad games in full uniform on 
the next three weekends at Sai Tso Wan Recreatonal Field (L

am Tim) beginning at 7:00pm 

on Saturday nights, and 1:30pm on Sunday. There is no ch
arge to watch Hong Kong's best baseball players prepare 

for the 2018 Asian Games in 

Jakarta, which take place August 26 to September 1.

杜栢翹
星期五早上，我起牀後我心裏感到非常緊張，因為我快將到廣州打比賽。出門後我便到餐廳吃早餐，吃完我便搭巴士去紅磡火車站裏的餐廳買了一些午餐在直通巴士上吃，我上到餐廳後就見到杰玲教練吃早餐，過會兒我就去直通巴士站等，約十點我、隊員和教練一起搭直通車去廣州，車程約三小時，途中我們在深圳過關，到了廣州我們先去酒店放下東西，然後教練安排我們上房，然後我們穿好制服，帶好用具便出發到棒球場和廣州隊一起練習，練習後餐廳吃晚飯。
比賽那天，第一場少棒比賽是香港一隊對廣州一隊，可惜香港一隊輸了，不能打決賽，第二場比賽是香港二隊廣州二隊，香港二隊勝了，所以可以打決賽，最後，香港二隊以三比一勝了冠軍。
我是二隊的其中一個人，完場的時候我呆了，沒想過拿到冠軍，但是我覺得自己不值得拿冠軍，因為兩場比賽我自己有不足之處，所以我要努力練回不足之處。

Wan Xin Yi, Adrian

What I felt about
 going to the Gre

ater Bay Area to
 play baseball is

 

such a big privile
ge but I was ver

y upset not be a
ble to bring a hit

 

back to Hong Ko
ng. At first I was 

excited about the
 tournament but 

then I was very 
bummed that th

ere were only a 
little no. of teams

 

to play with. I felt
 grateful to be on

 the starting lineu
p and playing in 

the infield as first
 baseman but ve

ry sad to give aw
ay one run to the

 

Guangdong team
 1 in the first innin

g and we could n
ot get a hit too. 

Sadly we lost the
 game 4-3 with 3

 left on base in th
e last inning but 

we still finished 3
rd place while our T

eam 2 won #1
st place.

What I learned 
in this trip is eve

n though we ha
ve the strength,

 

ability, and heig
ht to win the firs

t place, only the
 team that has 

the right attitude
 and the right te

am spirit can wi
n the title. Also, 

the more you loo
k down on the o

ther team the m
ore you have a 

chance to lose th
e game.

What I want to d
o in the future is 

to play with this t
eam in the Asia-

Pacific tourname
nt and finish in th

e top 10. Also I w
ant this team to 

be stronger and
 better with bette

r team spirit and
 attitude. Finally 

I 

want to say than
k you to the coac

hes for taking ca
re of me when I 

was not feeling w
ell in the trip and

 for organizing a
nd sponsoring 

this trip. Thank Y
ou.

Sze Long Cheung
This was the first time I legit represented the Hong Kong Baseball Association to play a match. 

I wasn't sure at firsthand, feeling both stressed out and a bit 

scared. Before the matches had begun, I thought that the Guangzhou teams were really good an
d we didn't stand a chance, as their appearance looked like 

they could hit a home run with little effort. It was until the first day's practice we had together that
 I thought, "Hey, we have a chance to win! We don't need to 

worry!" At the end of that day I had my hopes up, and I wasn't scared or stressed - we would hav
e to see for tomorrow.

The second day was the day of the two matches. Since I was put in the first team of Hong Kong
, we were up first against the first team of Guangzhou. They 

were stronger than I thought - their pitcher was fast and since I was the first batter, I was scared
 he would hit me, as his contact was bad. I was back at the 

starting point. We were losing 3-0 at the third inning, but after a refreshing double, our team's s
pirit came back from nowhere and after the inning we were 

losing in 3-2! Unfortunately in the last inning we failed to score 2 runs as their pitcher was fast an
d accurate whilst they scored one run and won 4-3. We lost 

because we lacked team spirit and we had many errors and arguments.

After the match I was feeling a bit stressed out and depressed as we lost. In the second match
 vs. Guangzhou team 2 we were ready as our second team 

won them 10 - 0. What we didn't know was that they switched some players around! I got to pitc
h this match and I was feeling quite nervous and my pitching 

was not ideal. I eventually got three outs and we won at last with 8-7. I was relieved as I scored 
the tying run and I was also happy that we won even though 

they changed the players.

This trip to the Greater bay was a great experience. I felt a lot of different emotions both good an
d bad. I still need to practice on my pitching as it was below 

average. If I was given the choice of going again, I would not hesitate to say yes and sign up for it
 again.

吳子霆
我今次有幸能成為香港代表隊，是我從小就有的夢想。當媽媽告知我名單中有我的名字時，我真的不敢相信這事實，並懷疑自己是否能夠配得上這套香港代表隊球衣呢?也不知教練對我的訐評價怎樣。事實我終於可以夢想成真了。當我披上印有「香港」二字的球衣時，就覺得自己身負重任並同自己承諾不論對手有多強有多厲害，我都用盡全力做好自己的本份打好一場比賽。
我們一共打了四場比賽三場友誼賽，當中只打勝了一場友誼賽。雖然我們比賽落敗，但我們在比賽過程中學會了很多。不論輸贏，我都感到非常開心，因為可以同偶像師兄們並肩作戰，與一些水平十分厲害的對手一起比賽，令我獲益良多。

而最令我印象深刻就是其中一位師兄打了一枝全壘打，即時令全隊隊友們帶起了士氣。

相比之下，我明白到自己有很多很多不足的地方，同時我亦深深體會到教練們的辛苦，所以今後我要向自己承諾，好好認真學習改善自己不足之處，希望下次再有幸成為香港代表隊時，以最好姿態表現自己。
最後藉此衷心感謝斆練們的悉心教導。謝謝 !

Macau Bay Area Baseball Classic

1st Guangdong-Hong Kong

少年組
Macau Bay Area Baseball Classic

1st Guangdong-Hong Kong
成人組

伍朗然
我在這次的棒球營中，覺得表

現得尚可。這次，雖然我和其
他隊友都有

一些失誤 (ERROR)，但，代表
香港隊的我也很努力，不放棄

地去繼續比

賽，同時，我跟組員也合作得
不錯。最後，我的隊伍 -----香

港1隊，獲

得1勝1負 (季軍 )的成績。

這次的棒球比賽中，最欣賞C
yrus Fong，因為他在這場比賽

中，擔任投

手的時候，雖然因為失誤(太
多壞球)而在第2 局被換出, 但

即使失準，

他也不會輕易放棄和絕望，在
關鍵時刻也不會過度緊張。

我在這次的棒球邀請賽中，我
防守的位置是右外野，而我需

要改善的地

方是要記得COVER一壘 , 以
及一定要無時無刻都望着比賽

的用球。我

在關鍵時刻(1 Out，  2 Strikes,
滿壘)的時候，打出了一支游擊

方向的「地

波」，不但令三壘跑者回到本
壘取得一分，同時也令對方造

成失誤，讓

全部跑者都安全上到壘；這讓
我領悟到：打棒時，不要太緊

張。
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澳洲
香港

到人工沙灘遊玩

龍柏動物園

Taipei International

"AA" Baseball
Invitational Tournament 2017

Mak Ho Him
經過這次的比賽，我明白到集中和團隊溝通的重要性。 

作為一個球員，集中是非常重要的，一旦不集中就會被對手有機可乘。有
好幾次三壘有人時，球打到三壘再傳到一壘後，我都未能反應得及，三壘
跑者已經往本壘進攻，結果就來不及傳球。這個問題已經被教練多次提起，
今後我要正視這個問題，要以最佳的精神狀態比賽。 

其次，團隊缺乏溝通在我們的球隊已經是一個很大的問題，當球打到外野
後，外野手接到波後卻一直沒有把球傳到內野，主要原因是外野手不知道
應該傳給誰。其次是成個 field 根本沒有人出聲提外野手要傳給誰。 

投手方面，我認為隊伍𥚃的投手並不足夠的，跟和歌山比賽時，我們的投
手完全不足夠，最後派了一個甚少打投手的野手上去。結果被對手翻盤，
而且投手補位方面的意識亦不足夠。

陳浩晉
經過這次台北城市盃的比賽後，我發現了我們的隊伍尚未有足夠積極的態
度去打擊以及選球能力不足，雖然在打擊上有不少安打，但仍然因選球失
誤導致浪費了不少得分機會，亦同時反映了我們把握得分圈的能力不足夠。

在日本和歌山對伍最後一局的比賽時，我們的隊友發生失誤而失分，但我
認為這不是一個人責任，每一球都影響着比賽的結果，我認為我們要做好
防守的每一個細節不要因為懶惰而疏忽。此外，亦反映我們投手不足的一
大弊病，希望未來能成為投手，為球隊作出更大的貢獻。

此外我在與台北市北投隊進行友誼賽時擔任投手，但只有一個三振紀錄，
又保送了不少對方球員。在第二天收到楊老師的指導後，我以後會先提升
自己的控球能力為目標，接着會提升速度和力量，成為一個稱職的投手。
在打擊方面，這次的比賽我在兩次打席中只有一支安打，打擊能力仍然有
待改善，特別是跟節奏的問題和左腳未有踏穩而揮棒流失力量的問題。

黃浩哲
After this trip to Taiwan, I've learned a lot of things. After the last game with the 
Japanese, I learned that team spirit is very important during the game because in 
the middle of the game we are ahead of them then our morale gone up but in the 
next inning, our morale suddenly gone then we lost the game. So If our morale 
stayed the same at last, we would won that game.
I think our team should have more communication because in some plays, the 
ball was hit to the outfield and after the outfielder got the ball, he held it and didn't 
do anything, because no one told him to throw anywhere. So after the ball was hit 
out, every player should tell where the ball is and where the ball should go. 
I think our pitchers should have more practise because I think they don't train 
enough. I think they need to work more on control and covering. In the games, I 
think the pitchers threw out too many walks. Also, in some plays, the ball was hit 
to the outfield, the pitcher was still standing near the pitcher mound the pitcher 
was suppose to cover or to go to a base.
For batting, choosing the ball to hit is very important because we have many 
people swinging at balls and then they got strike out but we need to be more 
aggressive because we can't wait until 2 strikes everytime, we can still swing at 
strikes when it is 0 or 1 strike. Once we hit the ball we should run at fast as we 
can to the base we are going to because if we run slowly, the other team can 
make the play slowly and easily but if we run as fast as we could, they must do 
the play quickly and they might have error and we could earn a base, so that's 
one of the things i learned in this  tournament. Our team still a lot of things to learn 
and to improve. I hope other players can go to training more because i think we 
aren't getting enough training as a team. I hope my teammates can care more 
about this team and this sport.

黃睿鋒
2017年又可以參與台北市長盃，我感到相當興奮，因為已經是第二年
參加這個賽事。經歷了BFA 15U 的比賽過後，我們的實力也提升不少。

第一場的比賽我們對上台灣成德，對手的打擊、防守能力很強，我們沒
辦法應付，加上第一場我們狀態不是很好，一下子就被入了二十多分。

第二場比賽對上長安，實力比上一場沒有那麼強，我們調整自己的不足
後，今場的表現比上一場還要好很多，出現了數支安打，入了兩分，失
誤被上場少很多。

到了最後一場正式比賽，對上日本和歌山，實力比我們強少少，每個人
的整體狀態都是很好，到了第四局我們還一口氣入了九分，當勝利有望
之際，我們之後的每一局都犯下一些小錯誤，最後令到我們被人反勝
13比 14，我們好不甘心，教練賽後提醒我們就算令先不要大意，否則
就像今場比賽一樣。這場是一個很好的教訓。

最後有一場友誼賽是由楊老師安排，因為經歷那麼多天的比賽，我們顯
得有些疲倦，楊老師指導我們傳球不要企定定，腳要移動，這樣比賽的
腳步會比較快些，也令傳球比較穩定。

這次的旅程也令我獲益良多，回到香港一定會用回台灣學到的東西。

張卓熙
打完這次比賽後 ,令我更加明白到我們和日本，韓國和台灣等其他亞
洲地區的差距。

這次的參賽隊伍大多都是台灣各縣各市的中學，實力自然不能和上
次BFA的國家隊比，但我都從他們身上看到了同樣的特點 :整齊，
團結，有默契，基本功十分好。反觀香港，雖然我們的基本功不是
太差，但絕對是不夠默契和團結，不是一個整體，全因平日訓練不
足，沒有足夠時間去磨合，導致在場上的表現未如理想。

同時，在第三場比賽中，我充分地體驗到日本人堅韌的精神。即使
被我們在一局中連入九分，他們並沒有氣餒，反而越戰越勇，一步
一步地奪分，最終以 14:13 擊敗我們，取得勝利。而同樣的情況發
生在我們身上，我們只會感到氣餒，繼續被人拉開分數，因此我們
應該向他們學習。

呂宏博
今次我在台北城市盃當中獲益良多，我意識到自己係在個人方面投
手控球方面的不足和在非常急切的狀況底下傳球的準成度不足。以
上兩個狀況大部份原因都是歸咎於訓練次數和時間的不足因為若果
多做多嘗試的話傳球是很難會有失誤的。在球隊方面我認為跑壘的
積極性和守備時的企位是我們球隊最需要改善的，而以上兩者，亦
可以在短時間內作改善和提升因為兩者都是要求球員的思考並非要
求球員有一個體能上的提升。

麥浩謙
經過這次的比賽，我明白到集中和團隊溝通的重要性。

作為一個球員，集中是非常重要的，一旦不集中就會被對手有機可乘。
有好幾次三壘有人時，球打到三壘再傳到一壘後，我都未能反應得及，
三壘跑者已經往本壘進攻，結果就來不及傳球。這個問題已經被教練多
次提起，今後我要正視這個問題，要以最佳的精神狀態比賽。

其次，團隊缺乏溝通在我們的球隊已經是一個很大的問題，當球打到外
野後，外野手接到波後卻一直沒有把球傳到內野，主要原因是外野手不
知道應該傳給誰。其次是成個 field 根本沒有人出聲提外野手要傳給誰。

投手方面，我認為隊伍𥚃的投手並不足夠的，跟和歌山比賽時，我們的
投手完全不足夠，最後派了一個甚少打投手的野手上去。結果被對手翻
盤，而且投手補位方面的意識亦不足夠。

在最後一場友誼賽中，楊老師指導了我們傳接球的姿勢，腳也要跟著動。
這樣腳步就會更靈活，也能令傳球更穩定。

經過了5場的比賽令我獲益良多，回到香港我一定會活用在台灣所學到
的東西。

組員：

黄伊凡
王智濱
黎珈佑
鄧永杰
郭志龍
李禧朗

組員：

陳紀尤
馮婷
吳詠軒
李泳橋
梁焯

前往打擊中心練習

與當地女子隊打友誼賽

與當地 U16 打友誼賽

回港

啟程前往澳洲布里斯班

到 sleeman 體育中心
check-in

在宿舍大家一起做晚餐食
與 U16 訓練和比賽

與 U16 訓練和比賽

去看比賽 
Carina Redsox vs. Windsro Royals

下午和 U16 比賽

當地時間早上 5 點 50 分
抵達澳洲

青年棒球交流計劃
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The Hong Kong Baseball Association (HKBA) hosted WBSC Baseball5TM Seminar on Friday, 8 June 
2018 for HKBA registered coaches and the interested parties. 

"Baseball5  is a new five-on-five, five-inning street version of the game of Baseball/Softball that can be 
played anywhere. This faster urban discipline will help drive baseball and softball to new places not 
possible before." Riccardo Fraccari, WBSC President

近年世界棒壘球總會及香港棒球總會正逐步推行新型
的棒球活動 Baseball5TM 及 Baseball SIX，這兩項棒球的特點是簡易、快捷、

安全和方便，不論在室內或室外亦能進行，對場地的要求大大降低。由於 Baseball5TM 及 Baseball SIX 
不受地方限制，故十分適合於本地學校內舉行，讓各大專院校及中、小學生亦可提早接觸棒球活動，感
受棒球的樂趣。香港棒球總會現舉辦 Baseball5TM/ Baseball SIX 教師工作坊予各老師或準備投身運動教
育行業的學生參加，讓參加者認識這兩種新型棒球活動，並於校內體育課指導同學參與。

Baseball5 TM/ Baseball SIX

教師工作坊

WBSC Baseball5TM Seminar
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"Making a Difference, Make it Happen' - "Baseball Six", an 
innovative game with 6 players to play in a smaller area with 
safety equipment, to make the game fast and excited, let 
anyone enjoy and appreciate baseball.

很多香港人對棒球這項運動或許不會感到陌生，但大多只從電
影或漫畫得知，真正參與過的卻不多。為吸引初學者，提高
觀賞和參賽的樂趣，香港棒球總會開拓六人棒球賽（Baseball 
Six），以較少的球員、簡易的賽制、輕便安全的器材，在面
積較小的場地作賽，藉此推廣棒球運動。
 
傳統的棒球賽事，每隊有九名球員，在鑽石形的場地作賽，設
有本壘、一壘、二壘和三壘。投手的技術是勝負關鍵，但要把
棒球投入好球區，需要長時間練習。
 
小型場地可作賽
 中學老師楊杰玲熱愛棒球，也是兼職棒球教練。她一直希望
把棒球運動引進學校，但發現並不容易。
 
「場地是最大限制，器材也是問題。傳統棒球員需配備棒球手
套，但有質素的棒球手套，可能需 400 至 500 元；即使學校
選購較便宜的，也要 200 元，放在體育室又容易發臭、發霉。
要求學生購買數百元的手套才可玩棒球，非常困難。」
 
為推廣棒球，香港棒球總會參考日本和韓國的球賽，開拓六人
棒球賽（Baseball Six）。每隊人數由九人減至六人，並改用
簡易安全的棒球器材，在較小型的場地比賽。
 
過程緊湊樂趣多
楊杰玲稱，六人棒球的場地由鑽石形改為三角形，壘包由四個
減至三個，距離由 90 呎縮短至 60 呎，而且無需投手，以球
架代替或由隊友負責投球，增加擊球命中率。賽制也較簡單，
半小時即可完成賽事，令過程更緊湊。
 
「我們從韓國引進一種軟式海綿球，既安全又軟硬適中；球棒
改用膠棒，較傳統輕便；球員也無需戴手套。壘包的距離也縮
短了，要擊出全壘打並不太困難。初學者容易感受棒球的樂
趣，較願意放膽嘗試真正的棒球。」
 
香港棒球總會去年起舉辦六人棒球賽，已學習棒球六年的香港
仔棒球會球員陳浩賢也組隊參加。
 
「傳統比賽的壘包較遠，六人棒球賽場地小，較易把球打得遠
一點，也較易擊中隊友的發球，活動速度則需要快一點。」
 
一批家長也因着子女的原故，組隊參賽，一嚐揮棒跑壘的滋
味。其中一名家長盧詠詩指，六人棒球易學易懂，他們只上了
一、兩堂課便學會，很適合初學人士。
 
「我們日常只看小朋友打球，現在自己也可以上壘取分。那些
器材較輕便，安全性更高，即使不幸被球擊中也不怕。」
 
學校引進反應佳
香港專業教育學院是其中一間院校在體育課程引進六人棒球運
動。講師楊志勝指，希望讓學生嘗試不同運動，六人棒球正好
適合在校內進行。
 
「學校場地小，不可能舉行傳統、大型的棒球比賽，所以我們
選擇六人棒球，讓學生嘗試。學生的反應不錯，他們都很認真
學習，很快便學會。」
 
修讀運動行政學高級文憑課程的陳長杰首次接觸棒球運動。他
認為，起初控制擊球有點困難，但掌握技巧後便覺得甚有趣，
有機會或組隊參賽，也有興趣進一步認識棒球運動。
 
為推動本地球類運動發展，行政長官在 2017 年施政報告中宣
布，政府將撥款 1億 3,000 萬元開展五年發展計劃，向亞運隊
際球類項目，包括棒球、籃球、排球等相關體育總會提供額外
資源，協助提升成績，增加日後晉身精英項目的機會。
 
資料來源 : 
https://www.news.gov.hk/chi/2018/04/20180413/20180413_151633_760.html?type=ticker

簡化賽制 燃棒球熱
2018 年 4月 15 日 | 政府新聞網
下載影片 | 檢視旁白

背景
隊際球類運動一直是最多學生和青少年參與的運動項目，有助青少年建立團隊精神、溝通互信和健康生
活模式。然而，由於隊際運動的運動員人數較多，需要更多資源組織訓練，以推動隊際運動發展。

有見及此，行政長官在 2017 年 10 月宣布開展「隊際運動五年發展計劃」( 計劃 )。民政事務局自 2018
年 1 月推出計劃，涵蓋亞洲運動會（亞運會）或亞洲冬季運動會（亞冬運）的 8項 5人或以上隊際運動
項目，即棒球、籃球、手球、曲棍球、冰球、壘球、排球和水球，向 8 個相關體育總會提供額外資助，
為香港參戰亞運會或亞冬運制訂和推行培訓計劃，亦為超過 200 名港隊成員提供財政資助。此計劃的目
標是協助隊際運動項目循序漸進地提升成績，以及增加日後晉身精英體育項目的機會。

計劃內容
計劃下的相關體育總會須提交年度訓練計劃書，安排每週有系統訓練時數平均不少於 10 小時，每隊會
按成年代表隊人數（以亞運會或亞冬運接受最高報名人數為上限）獲得每年35或50萬元的基本資助額，
以用於聘請教練、購置體育或訓練用品和培訓青少年梯隊等。除各階段指定目標外，體育總會亦可自訂
目標，如達到這些目標或獲得商業贊助，資助額可獲增加 10-20%以作獎勵。此外，由體育總會推薦的
香港代表隊隊員如出席訓練時數超過 80%，可獲每月獲津貼 4,000 元。

隊際運動
五年發展計劃

No. Name in English Name in Chinese

1 Chan Cheuk Kiu 陳卓喬

2 Chau Gordon Chun Ming 周浚銘

3 Cheng Hoi Ting 鄭鎧霆

4 Chiu Chi Kam Kenneth 趙嗣淦

5 Holliday Matthew Andrew N/A

6 Kwok Ching Connor 郭靖

7 Lam Lai Him 林澧謙

8 Leung Chung Hei 梁仲熙

9 Leung Ho Nam 梁皓男

10 Leung Ka Ho Sam 梁家豪

11 Leung Yu Chung 梁宇聰

12 Li Wing Sing 李永陞

13 Liu Ho Yin 廖浩延

14 Lo Ho Lam Andy 盧灝霖

15 Ma Hon Man Ashley 馬翰文

No. Name in English Name in Chinese

16 Mok Wing Tung 莫穎東

17 Ng Yau Pang 吳有朋

18 Pun Wo Sau 潘禾脩

19 Tam Ho Yin Benny 譚浩賢

20 Tsang Kin Chung 曾健忠

21 Tsui Long Hei Spencer 徐朗晞

22 Wan Cheuk Yam 溫爵鑫

23 Wen Tsz Yin Jordan 溫子賢

24 Wu Tsz Tung 胡子彤

25 Yeung Kun Hin 楊貫軒

26 Yu Kam To Michael 余鑑滔

27 Yuen Chun Pang 袁鎮鵬

28 Yung Tsun Wai 翁浚暐

其他相關資料請瀏覽本會網頁 : 
https://www.hkbaseball.org//load.php?link_id=329674

截至 2018 年 6 月 29 日的受資助球員名單
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2017-18 年度全港棒球公開賽 ( 男子甲組 ) 
•冠軍隊	 WHITE SOX
•亞軍隊	 DODGERS

2017-18 年度全港棒球公開賽 ( 男子乙組 ) 
•冠軍隊	 HAYABUSA JAPAN 隼
•亞軍隊	 TRIPLEA'S
•季軍隊	 太和海豚

2017-18 年度全港棒球公開賽 ( 男子丙組 ) 
•冠軍隊	 HK1 ROCKS
•亞軍隊	 LIONS
•季軍隊	 K-NINE RED TEAM

2017-18 年度全港棒球公開賽 ( 女子甲組 ) 
•冠軍隊	 SUNSHINE
•亞軍隊	 THUNDERSTORM
•季軍隊	 POPCORN
	 •Most Valuable Player

2017-18 年度全港棒球公開賽 ( 女子乙組 ) 
•冠軍隊	 ZEPHYR
•亞軍隊	 MERCURY
•季軍隊	 SKYNOVA
	 •Most Valuable Player

2017-18 年度全港棒球公開賽 ( 軟式甲組 ) 
•冠軍隊	 CSW Blue Sox
•亞軍隊	 KAITAK ONE
•季軍隊	 Oceanus'

2017-18 年度全港棒球公開賽 ( 軟式乙組 ) 
•冠軍隊	 WED TOFU
•亞軍隊	 MUGEN ENERGY
•季軍隊	 HUNTERS

2017-18 年度全港棒球公開賽 ( 新秀青成組 )
•冠軍隊	 Ninewest-R12
•亞軍隊	 中山

2017-18 年度全港棒球公開賽 ( 新秀少年組 ) 
•冠軍隊	 Hawks
•亞軍隊	 聖安德烈

2017-18 年度全港棒球公開賽 ( 新秀女子組 ) 
•冠軍隊	 Fighters

Samsung 第 61 屆體育節
 – 全港中學棒球精英賽 2018 ( 中學組 )
•冠軍隊 	 順德聯誼總會翁祐中學   
•亞軍隊 	 皇仁書院
•季軍隊	 聖母院書院A隊
•殿軍隊	 仁濟醫院王華湘中學    
	 •參加證書
	 •個人獎項
	 •最有價值球員

Samsung 第 61 屆體育節
– 全港中學棒球精英賽 2018 ( 女子高級組 )
•冠軍隊	 聖母院書院 Ａ 隊
•亞軍隊	 可風中學（嗇色園主辦）
•季軍隊	  九龍真光中學
•參加證書
	 •個人獎項
	 •冠軍隊“最有價值球員獎”
	 •“最佳球員”

日期：2018 年 7 月 9 日 ( 一 )
時間：晚上 7 時 30 分

地點：香港銅鑼灣大球場徑一號
	 奧運大樓二樓賽馬會演講廳

Samsung 第 61 屆體育節
– 全港中學棒球精英賽 2017 ( 女子初級組 )
•冠軍隊  	 嗇色園主辦可風中學B隊
•亞軍隊 	 聖母院書院B隊
•季軍隊	  廠商會蔡章閣中學
•季軍隊	  嗇色園主辦可風中學A隊
•參加證書
•個人獎項
	 •冠軍隊 “最有價值球員獎”
	 •“最佳球員”

•女子組總冠軍隊  	 聖母院書院
•女子組總亞軍隊  	 嗇色園主辦可風中學
•女子組總季軍隊	 九龍真光中學
•女子組總殿軍隊	 廠商會蔡章閣中學

Samsung 第 61 屆體育節
 – 全港大學生棒球對抗賽 2018
•冠軍隊 	 香港大學 

Samsung 第 61 屆體育節
 – 全港小學棒球錦標賽 2018 
•冠軍隊	 聖公會聖安德烈小學
•亞軍隊	 香港道教聯合會純陽小學
•季軍隊	 沙田圍胡素貞博士紀念學校
•參加證書

本地聯賽
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本會一級教練馮潔怡獲
香港教練培訓委員會頒發 2017 賽馬會香港
優秀教練選舉「社區優秀教練獎」

恭喜會長李永權先生榮獲香港特別行政區
頒授行政長官社區服務獎狀

技術人員培訓 － 修業證書
2016/2017 年度三級（初級）棒球裁判訓練班 
•方偉傑、劉浩延、司徒世傑、黃焯璘、陳敏惠

2016/2017 年度三級（初級）棒球記錄員訓練班
•龔雪雯、黃焯璘、梁思晴、王嘉傑、彭寶文、黃柏潤、陳瑋彰、蘇子龍、梁穎欣

2017/2018 年度 C 級（初級）棒球裁判訓練班 
•江士博、何文傑、辛倫欽、張自發、陳俊禧、陳蒨誼、高振翔

2017/2018 年度 C 級（初級）棒球記錄員訓練班
•利潔儀、莫紹晉、三好正記、林愛玲

精英培訓 － 修業證書
•	2017-18香港男子棒球精英持續培訓計劃 ( 成棒組 /青棒組 )
•	 2017-18年度香港女子棒球精英持續培訓計劃 ( 女子成棒組 /女子青棒組 )
•	 2017-18年度香港女子棒球21U梯隊精英培訓計劃 " 女子 Feeder System"
•	 2017-18年度香港男子棒球明日之星培訓計劃 "男子 Feeder System" 

海外賽事 － 參賽證書 及 個人獎項
•�13th National Games - Baseball Preliminary Round
•�LG Cup International Women's Baseball Tournament 2017 ( 教練代領 )
•�2017 I BFA Women's Baseball Asian Cup ( 教練代領 )
•�28th Asian BFA Baseball Championship
•�IX BFA U15 BASEBALL CHAMPIONSHIP
•�2017 Taipei International AA Baseball Invitational Tournament
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Competitions HKBA Training Programmes

Multi-games (FISU Summer Universiade, Asian Games, Olympics)
HKSI Team-only Sports Programme, 

National Team Preparation (Men, Women, U18, U15, 
U12)

WBSC
World Cups

BFA
Tournaments

FISU
University WBC

PONY World 
Series

LIE (HKIBO, 
Phoenix Cup)

Preparation 
Programmes

Squad Training 
Programmes

Invitational Tournaments
(Men, Women, U12, U15, U18)

PONY Asia-Pacific 
Zone Tournament

Exchange 
Programmes

Feeder
System

Hong Kong Open 
League

(age 13 & above, 
Men, Women, 

Mixed)

Inter-schools 
League

(Primary, High 
School, University)

PONY League
(Bronco, Pony)

Community Sports Club Programmes

Teeball League
(age 5-8)

Coach Pitch 
League

(age 6-11)

District 
Promotion 

Programmes

NOC
Festival of Sports

Schools Sports 
Programmes

Co-organized 
Programmes

National Squad
(Excellence)

Regional/Junior 
Squad

(Performance)

Feeder System
(Talent Identification)

Intermediate 
Programme

(Participation)

Development 
Programme
(Foundation)

First Contact
(Awareness)

Train
to Win

Train to 
Compete

Train to Train

Learn to Train

FUNdamentals

Active Start

Remarks:				  
BFA = Baseball Federation of Asia				  
HKSI = Hong Kong Sports Institute				  
LIE = Local International Event				  
NOC = National Olympic Committee				  
WBSC = World Baseball Softball Confederation				  

Sports Development Chart
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正式棒球比賽
Official Game

( 男子 Men)

正式棒球比賽
Official Game
( 女子 Women)

正式棒球比賽
Official Game

( 少年 U12)
Teeball 六人棒球賽

(Baseball Six) Baseball5

簡介
Introduction

職業 / 國家代表隊棒球比賽如
美國職棒大聯盟、世界盃、亞
洲盃、世界大學生比賽、全國

運動會等國際比賽
Game between professional/
national teams, like Major 

LeagueBaseball (MLB), World 
Cup, Asian Cup, Summer 

Universiade, All China National 
Games, etc

職業 / 國家代表隊棒球比賽如
日本女子棒球聯賽、世界盃、
亞洲盃、等國際比賽

Game between professional/
national teams, Japan 

Women's Baseball League, 
World Cup, Asian Cup

軟式棒球適合少年棒球運動員或初
學者使用。軟式棒球較硬式棒球軟
及輕，備有不同大小以適應不同年

齡層。
Rubber ball baseball is softer and 
lighter than hard ball, provide 
different size to meet different 
age group. Safe for children age 
under 12 and beginners.

香港棒球總會自2003 年推行室內Teeball，
以固定的T 座在較小的場地、用安全的器材，
讓兒童初學者可以輕鬆地嘗試棒球比賽

的樂趣。
Hong Kong Baseball Association 

(HKBA) introduced indoor Teeball since 
2003, allow children to taste baseball 
with safety equipment in a smaller area, 
tee-ball players swing easily at a ball 

resting on the tee.

以較少人數 ( 六人 ) 取代正式比賽的九人，
在簡化的三角形比賽場上，以安全的軟式
棒球、配合輔助器材 (Rolling Tee) 或以攻
方投球形式 (Coach Pitch)、簡易的玩法，
加快活動節奏，提昇比賽刺激性，讓不同
年齡層可以一同享受比賽的樂趣。

Instead of nine players, to form a team with six 
players and play on a modified competition 
venue in triangle shape, using safety baseball 
and auxiliary tool (Rolling Tee) or apply Coach 
Pitch, hit a ball without worry about no skillful 
pitcher on the team. To move the game at a 
faster pace, get it excited, allow different age 
group to enjoy baseball game together.

棒球 5是一項全新的五人制、五局，可
以隨處進行的街頭版本棒球 /壘球運動，
並由世界棒壘球總會積極推行。

Baseball5 is a new five-on-five, five-
inning street version of the game of 
Baseball/Softball that can be played 
anywhere, WBSC promote Baseball5 

actively.

場地大小
Site size

壘間距離
barrier 

distance

90 呎 
90 feet

90 呎
90 feet

U12 : 75 呎 6 吋 / 75 feet 6 inches

U15 : 90 呎 / 90 feet

60 呎
60 feet

60 呎
60 feet

13 米
13 meters

本壘板至投手
板距離

Home plate 
to pitcher 
distance

60 呎 6 吋
60 feet 6 inches

60 呎 6 吋
60 feet 6 inches

U12 : 275-290 呎 / 52 feet 6 inches

U15 : 60 呎 6 吋 / 60 feet 6 inches

43 呎
43 feet

35 呎
35 feet 不適用

本壘至左右外野
Home to left 

and right field

不少於 320 呎
not less than 320 feet

275-290 呎
275-290 feet

U12 : 275-290 呎 / 275-290 feet

U15 : 不少於 320 呎 / not less than 
320 feet

200 呎 ( 視場地而定 )
200 feet (depending on the venue)

120 呎
120 feet

13-18 米
13-18 meters

本壘至中外野
Home to 
midfield

不少於 400 呎
not less than 400 feet

340-360 呎
340-360 feet

U12 : 340-360 呎 / 340-360 feet

U15 : 不少於 400 呎 / not less than 
400 feet

220呎  ( 視場地而定 )
220 feet (depending on the venue) "

104 呎
104 feet "

18.4-25.5 米
18.4-25.5 meters

用場 site 戶外 Outdoor 戶外 Outdoor 戶外 Outdoor 戶外 , 室內均可 Indoor / Outdoor 戶外 , 室內均可 Indoor / Outdoor 戶外 , 室內均可 Indoor / Outdoor

基本比賽人數
Basic The number of matches 9 9 9 9 6 5

用球 Ball 硬式棒球
Hard ball

硬式棒球
Hard ball

軟式棒球
Rubber ball

圓周長 9"" 海綿球 (Naigai)
Circum 9"" safety teeball (Naigai)"

圓周長 9"" 韓式海綿球 (nsi)
Circum 9"" Korean safety teeball (nsi) Baseball 5

棒球手套 Baseball glove 需要 Required 需要 Required 需要 Required 需要 Required 選擇性 Optional 不需要 Not Required

球棒 Bat
木棒 , 硬式金屬棒

wooden bat, aluminium bat 
forhard ball

硬式金屬棒
aluminium bat for hard ball

軟式金屬棒
aluminium bat for rubber ball

Teeball 棒
Teeball bat

Teeball 棒
Teeball bat 不需要 Not Required

護具 Protector 需要 Required 需要 Required 需要 Required 需要 Required 選擇性 Optional 不需要 Not Required

打擊形式 Combat form 投打
Pitch by pitcher

投打
Pitch by pitcher

投打
Pitch by pitcher

運用 Tee 座
Use of Tee stand

運用 Rolling Tee 或以攻方投球形式
Use of Rolling Tee or Coach Pitch 用手掌或拳頭 Hit by a palm or a fist

打擊賽例 Against the case 三出局 Made 3 outs 三出局 Made 3 outs 三出局 Made 3 outs 九名打擊者賽例 Ninth batter rule 六名打擊者 Sixth batter rule 三出局 Made 3 outs

比賽時間 Competing time
九局約 3 小時 ( 和局進入延長局 )
9 innings around 3 hours

(Enter extra innings to break a tie)

七局約 2.5 小時 ( 和局進入延長局)
7 innings around 2.5 hours

(Enter extra innings to break a tie)

七局約 2 小時 ( 和局進入延長局 )
7 innings around 2 hours

(Enter extra innings to break a tie)

限時 70 分鐘 最多打五局
Limited to 70 minutes, max. 5 innings

限時 30 分鐘 最多打五局
Limited to 30 minutes,max. 5 innings

不適用
N/A

正規棒球�與 簡易版棒球
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President Li (Philip), distinguished guests, ladies and gentlemen,

Good morning. It gives me great pleasure to join you at the start of 
thisInternational Women’s Baseball Tournament on this beautiful day. I am 
pleasedto see so many great and energetic baseball players. “Phoenix Cup” Hong 
Kong International Women's Baseball Tournament is an internationally acclaimed 
tournament which attracts first class players from around the Asia-Pacific region. 
To all those who travel from afar to this vibrant city of Hong Kong, I bid you a 
warm welcome and I hope you would enjoy your stay here!

Whilst I do not for one moment claim that I am a sportsman, the game of 
baseball is not novel to me, although I did not begin to watch a baseball match 
until I went to the university some 44 years ago. I was nevertheless never good 
enough to be a player of a tournament. Many thanks to Philip who gives me the 
privilege of being part of this “Phoenix Cup” today as a spectator.

The other cap I am wearing today is the regulator of how personal data privacy 
right of individuals in Hong Kong is protected. “What has baseball game go to do 
with personal data privacy right?” you may ask. Like all of us here today,

sportsmen and sportswomen have had their personal data since they were 
born. Their date of birth, name, sex, passport number, telephone number, 
health conditions are personal data, which is being collected, retained, used, 
and transferred from time to time. Upon landing at the airport, you may find 
your personal data collected either by the immigration officers or the CCTV 
cameras, but I can assure you that they are well protected. The entire life 
cycle of your data is protected independently under a piece of comprehensive 
legislation in Hong Kong as a fundamental human right, in line with international 
standard.International human rights, values and standards are, as they applied 
in Hong Kong, well underpinned, set out, guaranteed and practiced, under our 
constitutional law.

Speaking of personal data, I am sure some of you are using different kinds of 
fitness trackers to monitor your physiological conditions. Nowadays, many 
sports persons may install sports training apps or use wearable devices such as 
fitness bands, heart rate trackers, or smart watches during training and matches. 
These mobile apps and devices can track your behaviour and activities, e.g. 
your heart rate, location and movement, etc. More importantly, from the data 
collected through behavioural tracking, the apps and devices can generate even 
more sensitive data about you, such as the amount of calorie burnt, the amount 
of water you pass out and other activities you may not even think of, including 
your mental conditions. While fitness wearables are useful tools for monitoring 
and motivating fitness activities and training, you should also be aware of how 
manufacturers of wearables are using your personal data such as personal health 
and location data, and the possible privacy risks that may arise.

Recent media coverage reported that the highly sensitive information, which is 
part of their personal data, about U.S. soldiers was exposed on Internet, giving 
away their location and activities around the world. The website and mobile app 
concerned were used to track athletic activities via satellite navigation. This case 
reminds us that while we find those sports and healthcare wearables helpful and 
fashionable, privacy challenges arise too.

In 2016 my office conducted a study to examine locally manufactured fitness 
bands and their apps, which was also a part of the Global Privacy Enforcement 
Network (“GPEN”) Sweep exercise. The results revealed a general lack of 
awareness amongst fitness device manufacturers of communicating privacy and 
security protection measures to those using the device. For example, most of the 
manufacturers did not inform users where the personal data would be stored, 
how the personal data would be handled and how the users might delete their 
personal data. For the sake of privacy protection, you should choose a fitness 
device that is transparent in its privacy practice, read its privacy policy and assess 
whether the intended collection and processing of your personal data look fit for 
purpose.

Some other tips to protect your own personal data privacy when using wearable 
devices include:

•�use different email address or user accounts to register for different devices; 
and

•�purge the personal data before disposal or resale Unlike conventional 
computers, IoT devices like fitness bands or wearables do not have strong 
security hardware and software, so they may be susceptible to hacking or 
data leakage. To protect your sensitive personal data from security risks, you 
should choose those devices with good reputation in data security. You should 
also update firmwares and install security patches regularly, and use a strong 
password to increase the level of security of your personal data.

	� It is also noted that various sports organisations and public authorities 
implement anti-doping tests so that all sports persons can compete in a 
doping-free sporting environment. During the anti-doping process, the 
authorities may collect some of the sensitive personal data such as health 
conditions, urine and blood specimen from sports persons. The authorities 
should comply with relevant data protection requirements to safeguard sports 
persons’ personal data privacy rights.

	� In the big data era, more and more sports persons and coaches are aware 
that the more they can measure and analyse, the more they can improve 
performance: What they eat, how they perform in the gym or on the pitch, and 
how sound they sleep, may have an impact on achievement. But gathering 
data in such volume and depth carries privacy risks. Likewise, in our daily life, 
the challenges in protecting personal data in this digital era and age of Big 
Data aided, if not complicated by Artificial Intelligence, the building of a culture 
of respect and the ethical use of personal data become equally, if not more 
important. A survey commissioned by my office a few years ago reflected how 
people nowadays view privacy and you would understand why it is important 
to cultivate the culture:

•�People often sacrifice privacy for the sake of convenience. Only few 
respondents were concerned about providing mobile phone number (even 
though it allows receiving advertising calls), occupation or full date of birth 
(even though it is often used for validation); and

•�Many are wary that their personal data is shared even without their knowledge 
or consent, but when asked whether they would be willing to pay HK$20 per 
month for email services without advertising, most people say no.

Coming back to the baseball game: when you are the catcher of the team, 
youmust catch and hold the baseball in your hand to win the game. In everyday 
life, as the data subject, you should stay smart when providing personal data to 
data users because “data protection is in your hands”. Let me offer you some 
practical tips on how to be in control of your personal data:

•don’t provide your data, online or offline, unless you are sure about security;

• �don’t use free public Wi-Fi and press “Forget this network” and delete 
preferred networks after use;

• �don’t download suspicious mobile apps;

• �don’t use an easy-to-guess password for all accounts;

• �think twice before providing personal data online;

• �ensure that the collection of the personal data is fair and that is for a legal 
purpose;

• �ask for the intended use of the data;

• �provide only data necessary for the prescribed purpose;

• �reject any use other than the prescribed purpose ;

• �read and understand the data user’s available privacy policy; and

• �erase all information in your smart devices before repair or disposal

In gist, always be smart and vigilant to protect your personal data! Don’t leave 
your digital footprint unnecessarily or cavalierly.

On this note, I would like to wish all participating players an enjoyable competition 
and a memorable stay in Hong Kong. Thank you.

香港棒球總會有限公司 (" 本會 ") 於 2018 年 6 月 28 日收到本會委任核數師
張耀鴻會計師行來函通知，張耀鴻先生因退休而辭退本會委任核數師一事。

本會董事會建議委任國衛會計師事務所有限公司（ＨＬＢ）接任 2017-
2018 年度核數師。有關決議已於 2018 年 7 月 25 日舉行的 2018 年特別會
員大會中通過。

董事會感謝張耀鴻會計師行多年來為本會提供專業的服務。

關於HLB:
HLB 國衛會計師事務所為香港資深會計師事務所。 現時為全港第六大資深
會計師事務所。

香港棒球總會
2018 年 7月 26 日

2017/18 核數師
委任國衛會計師事務所

HLB 為

Speech by Privacy Commissioner for Personal Data,
Mr Stephen Kai-yi WONG
at the Opening Ceremony of "Phoenix Cup"
Hong Kong International Women's Baseball Tournament 2018
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Manager: 	 Lau Tsz Chin
Head Coach: 	 Tam Ho Yin Benny
Players:	 Luk Ue Hong	 Yip Aidan Chun Kiu
	 Ng Ryan	 Sun Heyrick
	 So Yuek Chun Ian	 Lam Jeffrey
	 Cheng Chun Ho Jonah	 To Pak Kiu
	 Yip Pun Shawn Shawn	 Cheung Sze Long
	 Fong Chun Hei	 Lam Joyce
	 Leung Sin Hang	 Chan Gary
	 Cheng Jun Ru Hugh

林悅
出國後一個月了，心情還末平伏起來，但今次我在日本中，學
到了很多新的球技，包括 : 打棒、傳球、甚至產壘。但令我最
難忘的不是輸贏，而是看到所有隊友團結起來，為大家打氣、
為大家鼓勵，這是我見過最有士氣、最強的一支球隊。這次出
國比賽令我吸取了寶貴的一課。還有，我要多謝很多人，包括
HKBA 、所有 uncle auntie 但我最要多謝的是我的家人及
Benny sir 和芊教練！
謝謝！

方溍希
這次參賽的各國選手都非常利害，令我大開眼界。站在打擊位
置時，我面對超過 100 公里的投球，真的感到有點害怕。第一
次踏上真正的投手丘，我真的非常興奮。這次比賽，讓我學會
了球隊士氣的重要。我很多謝芊教練和Benny sir 的指導。
最後，我覺得很開心能與中華台北隊比賽， 因為他們最終成為
了這個賽事的世界冠軍。

Sze Long Cheung
This trip was a wonderful experience and the journey was littered with emotions left and right, front and back. I felt scared, 
happy, relief, maybe a tinge of sadness during the process. On the first day I was mostly feeling tired (Due to being an 
early bird and arriving at the airport at a whopping five-thirty) and I was feeling a bit excited and of course, a bit worried. 
This included a lot of things, including if we'd lose to everyone and humiliate ourselves, not play our best and of course, 
relationships with other teams. After a short trip to Miyazaki, I felt a bit relieved after I saw our hotel/motel/resort. It was nice in 
the inside, and the buffet was delicious (Most of the time). On the days of the matches, I felt a bit sad that we lost, but we just 
lost to ourselves, there was no need to complain and mope around. It was the first time I saw the power and skill of the other 
teams; they were far superior to ours. It enlightened my mind and widened my point of view from Hong Kong to worldwide. 
The third day was the most boring one, counting the fact that it was raining buckets and we didn't get to play a match. This trip 
was a fascinating experience and I would love to go again. Thank you to all that participated and was a helping hand to the 
tournament. I give you thanks from the bottom of my heart.

林靖朗
這是我第一次到日本打棒球比賽，我覺得十分難忘，因為可以
見識到亞洲各地少棒強隊，也可以和世界冠軍球－中華台北隊
較量。
其中令我最深刻的是和中國隊的比賽，因為那時我擔當三壘手，
曾經試過兩次觸殺對方球員，我感到很滿足！但是我也發現自
己有不足之處，例如當投手時投球不太穩定、打擊時也發揮得
不太理想。
最後，我最想感謝兩位教練的教導，讓我明白到在比賽中不要
太緊張，而且就算在比賽中落後，也不應放棄！

Fergus
在日本的那七天，我學會了很多其他國家對伍的戰術，包括雙
殺、變化球等等。我非常感謝各位球員，因為在我打棒的時候
大家都會為我打氣，所以我很感謝他們。我還很感謝兩位教練，
因為兩位教練也有教導我新戰術和改善我的不足之處。我最欣
賞我們球隊會互相打氣和互相提醒，但是可能因為到日本比賽
太緊張，所以大家都不能發揮平時的水準，經過這次經驗後，
對我以後的比賽都會有幫助。

梁善恆 Austin
很高興可以代表香港參加今次的比賽。
面對著亞洲的代表們，我們雖然未能取得勝利，但在比賽之中，
我們可以看到自己的不足，大家都沒有放棄，奮力地打比賽，
也沒有灰心，我們互相打氣。我會吸取經驗，繼續努力練習，
希望將來能夠有機會，再與他們在棒球場上一較高下！
最後，我要多謝棒球總會、球會教練及家長們於今次賽事的安
排。

葉本山
這一次是我第一次到日本也是我第一次參加大型的賽事 , 令我大
開眼界。第一天有機會在廣闊的棒球場上跟各國隊伍參加開幕
典禮，感覺震撼難忘。在比賽中，對手實力都很強，我佩服之
餘更深感自己的不足。特別感謝芊教練及Benny sir 教練給予我
這次難得的機會，在比賽中學習。我定會加倍努力，期望能不
斷進步。

Aidan Yip
I was so excited because it was the first time I ever played 
baseball in Japan. We were going to Miyazaki for the Bronco 
Asia-Pacific Zone Tournament. On the second day, we went 
to a stadium for the opening ceremony, I was in charge 
of holding the Japanese flag along with the other team 
representatives. During the game versus the Philippines, I 
scored the only run for the whole team during the tournament. 
I walked on base, stole second, advanced to third on a 
passed ball, then my teammate got a nice single to send me 
home. After this tournament, I learned many valuable lessons, 
such as how wins don't come easy, and if we're losing, and 
we lose our team spirit, we cannot come back and win.

陳國堯
今次是我第一次到日本，也是我第一次打這些大型的比賽。在
日本的七天，我見識到外國的棒球球員比香港的厲害很多，他
們的傳球、打擊和防守都很順暢，很快就轉局了。特別是台灣
隊的 10 號球員，他和我們比賽時，打了一支全壘打！
全場都感到很驚訝，因為他們都才 12 歲！
雖然我們比賽落敗了，不過我們仍然很努力練習，期待期待下
一次的比賽！

辛翊希
2018 年 7 月，我和深水埗棒球會隊員跟隨芊教練和 Benny Sir 
一起到日本宮崎參加 Bronco 亞太區棒球比賽。雖然天氣不好下
着雨，其他國家的球員又很高大，不過，我們都盡力去打。過
程中，我學會了比賽時不要過分緊張，頭腦就會清醒一些，調
整過來，我打出了安打 , 也接到高飛球。雖然最後我們沒有贏上
賽，但是，這次外出，增強了我打比賽的經驗，令我得益不少。

Miyazaki, Japan July 2-6, 2017
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2017 /18年度本地聯賽球隊名單
List of Local League Teams 2017/18

組別 開賽日期 隊數
球員人數

(截至2017年12月31
日)

全季比賽
場數

Samsung第60體育節-全港小學棒球錦標賽 2017 2017年4-5月 8 128 14

Samsung第60屆體育節 - 全港中學棒球精英賽 2017 (中學組) 2017年4-5月 7 139 18

Samsung第60屆體育節 - 全港中學棒球精英賽 2017 (女子初級組) 2017年4-5月 6 68 12

Samsung第60屆體育節 - 全港中學棒球精英賽 2017 (女子高級組) 2017年4-5月 4 77 8

香港棒球公開賽 - 男子甲組 2017年9月 6 123 17

香港棒球公開賽 -男子乙組 2017年9月 12 242 21

香港棒球公開賽 -男子丙組 2017年9月 32 600 56

香港棒球公開賽 -女子甲組 2017年11月 5 100 12

香港棒球公開賽 -女子乙組 2017年11月 10 170 17

香港棒球公開賽 -軟式甲組 2017年11月 7 120 17

香港棒球公開賽 -軟式乙組 2017年11月 15 298 33

香港棒球公開賽 -新秀少年組 2018年3月 10 102 22

香港棒球公開賽 -新秀青成組 2018年3月 7 91 12

香港棒球公開賽 -新秀女子組 2018年3月 3 39 3

Coach Pitch League 2018年3月 7 84 24

香港棒球公開賽 -大專組 2018年3月 容後公布

香港棒球公開賽 -中學組 2018年3月 容後公布

香港棒球公開賽 -小學組 2018年3月 容後公布

總計 139 2381 286

男子甲組 6 隊

球隊LOGO 球隊名稱 隊經理名稱

BRAVES 朱灝源

DODGERS 林錦華

KM - KEEP MOVING 區穎良

PEANUTS 何銘安

TYPHOONS 
BASEBALL CLUB 韋協宏

WHITE SOX 曾佩雲

男子丙組 32 隊

球隊LOGO 球隊名稱 隊經理名稱

CSW BLACK SOX 辛倫欽

CSW BLUE SOX 鄧國雄

DBC -WHITE 鄔智聰

DBC-BLUE 江士博

DODGERS 吳光遠

DOLPHINS 陳育麟

EAGLES 梁偉傑

FALCONS 張庭輝

FORITUS 陳嘉豪

FREERIDERS 連家杰

HEROES 2 施逢源

HEROES3 黎偉達

HK1 ROCKS 馮安生

HUNTERS 王智

IKARI - 怒 鄧立基

K-NINE BLUE TEAM KIMTAEHYUNG

K-NINE RED TEAM JANGYONGSEOK

KAITAK ONE 支啟豪

KAITAK TWO 袁劍雄

LION 王蓮君

MACAU 黃偉良

MUGEN SPIRIT 無限鬥志 黎曙衡

NINEWEST II 陳德林

NINEWEST III 葉嘉亮

OCEANUS' 梁皓男

PIRATES 麥瀚喻

SHEUNG LOK 常樂 葉豐銘

SLUGGERS SODAVE

SPOONBILL 謝佑虹

TYPHOONS GOLD 韋協宏

YARAKUTA 譚達成

觀塘猛虎 謝國權

男子乙組 12 隊
球隊LOGO 球隊名稱 隊經理名稱

EAGLES 王蓮君

EDUHK 吳俊穎

HAYABUSA JAPAN 清水幹雄

HEROES1 黎偉達

K-NINE WHITE 全起範

MUGEN 無限 徐志仁

NINEWEST I 蔣瀚橋

OCEANUS' 梁得光

RED SOX 李慧賢

TAIWAN 李逸偉

TRIPLEA'S 林鎮基

太和海豚 王信翔

新秀賽－青成組
BREAKTHROUGH 
NINEWEST-R12 
NOTRE DAME COLLEGE 
PURE STRIKE 
TAIWO RANGERS 
中山隊 
魔士 THE MOS 

新秀賽－女子組
BTB 
FIGHTERS 
NOTRE DAME COLLEGE 

新秀賽－少年組
HAWKS 
SWALLOWS RED 
SWALLOWS-BLUE 
梁銶琚小學分校 
純陽小學 
純陽小學二隊 
聖安德烈小學 
轟炸机二軍 
轟炸機一軍 
轟炸機三軍

Samsung 第 60 體育節 -
全港小學棒球錦標賽 2017
香港道教聯合會純陽小學A隊
沙田圍胡素貞博士紀念學校
樂善堂梁銶琚學校 ( 分校 )
聖公會仁立紀念小學
香港道教聯合會純陽小學B隊
胡素貞博士紀念學校
聖公會聖安德烈小學
香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學

Samsung 第 60 屆體育節 - 
全港中學棒球精英賽 2017 
( 中學組 )
HHCKLA BUDDHIST MA KAM 
CHAN  MEMOR IAL  ENGL I SH 
SECONDARY SCHOOL 
ISLAND SCHOOL ISLANDERS 
QUEEN'S COLLEGE 
TYH 
九龍華仁書院 
仁濟醫院王華湘中學 
順德聯誼總會翁祐中學

Samsung 第 60 屆體育節 - 
全港中學棒球精英賽 2017 
( 女子初級組 )
嗇色園主辦可風中學藍隊
廠商會蔡章閣中學A隊
聖母院書院 A隊
嗇色園主辦可風中學白隊
廠商會蔡章閣中學B隊
聖母院書院 B隊

Samsung 第 60 屆體育節 - 
全港中學棒球精英賽 2017 
( 女子高級組 )
聖母院書院 
廠商會蔡章閣中學 
可風中學（嗇色園主辦）
九龍真光中學

Coach Pitch League
Alien-T
轟炸機
Astros Baseball Club
[Rowdies]
St. Andrew's
St. Andrew's BB
Tai Po Indians
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軟式甲組 ( 男女混合 ) 16 隊

球隊LOGO 球隊名稱 隊經理名稱

CSW BLACK SOX 辛倫欽

DOLPHINS 袁朝陽

HEROES 施逢源

HONG KONG ISLAND-
BEES 羅惠珍

HUNTERS 王智

IKARI - 怒 鄧立基

KAITAK THREE 黃偉良

KAITAK TWO 袁劍雄

球隊LOGO 球隊名稱 隊經理名稱

MUGEN ENERGY  
無限活力 林錦榮

NINEWEST V 楊傳文

NINEWEST VI 林智賢

PIRATES 麥瀚喻

SHEUNG LOK 祁錫坤

SKYNOVA 馮潔怡

WEDTOFU 劉冠英

太和海猿 黃家曦

軟式甲組 ( 男女混合 ) 6 隊

球隊LOGO 球隊名稱 隊經理名稱

CSW BLUE SOX 鄧國雄

FORITUS 陳嘉豪

IQ TEAM 盧嘉麟

KAITAK ONE 支啟豪

OCEANUS' 梁皓汶

火蜻蜓 江士博

女子乙組 10 隊

球隊LOGO 球隊名稱 隊經理名稱

ARDENT@啟德 黃偉良

HARE 黃少慧

MERCURY 趙金英

NINEWEST IV 林愛玲

PHILIPPINE SLUGGERS ELLERANCECIL

SKYNOVA 馮潔怡

SPARKLES 陳詩琪

THE BUFFALOS BASEBALL TEAM ANNAPITA

YARAKUTA 盧美恩

ZEPHYR 葉維欣

女子甲組 5 隊

球隊LOGO 球隊名稱 隊經理名稱

EAGLES 王蓮君

HATO 彭寶文

POPCORN 楊潔瑩

SUNSHINE 楊杰玲

THUNDERSTORM 林依韻
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Philippine Sluggers  (Baseball Women, Philippine Team Hong Kong)
www.cavotec.com	 E-mail : john.rostagno@cavotec.com

太子 ( 棒球 ) 體育會  Prince Edward (Baseball) Sports Association
E-mail : ipromisehk@gmail.com

深水埗棒球會 Sham Shui Po Baseball Club
www.sspbaseballclub.org	 E-mail : info@sspbaseballclub.org

沙角體育會  Sha Kok Athletic Association www.stsa.org.hk
E-mail : fortiusbaseball@gmail.com

沙田體育會棒球會 Shatin Sports Association Baseball Club
www.stsa.org.hk	 E-mail : stsald@yahoo.com.hk

新星棒球會 SkyNova Baseball Club 
E-mail:skynova2014@gmail.com

太和棒球會 Tai Wo Baseball Club
E-mail : spt02809@hotmail.com

The Buffalos Baseball Team 
E-mail : kmin1760@hotmail.com

荃灣棒球會 Tsuen Wan Baseball Club 
E-mail : eaglesbaby.bb@gmail.com

西九龍棒球會 West Kowloon Baseball Club
www.ninewesthk.com	 E-mail : info@ninewesthk.com

西九龍日本野球部 West Kowloon Romaiguys Baseball Club
Email :info@ninewesthk.com	 Website :ninewesthk.com

西九龍青少年棒球會 West Kowloon Youth Baseball Club
Email :info@ninewesthk.com	 Website :ninewesthk.com

黃大仙 ( 棒球 ) 體育會 Wong Tai Sin (Baseball) Sports Association
E-mail : wtsbaseball@yahoo.com.hk

微風棒球會 Zephyr Baseball Club
www.facebook.com/ZephyrHK

香港仔棒球會 Aberdeen Baseball Club	
E-mail : aberdeen_baseball@yahoo.com.hk

Baseball Team K9
E-mail : manlyjohn@outlook.com

長沙灣棒球會 Cheung Sha Wan Baseball Club
E-mail : info@sspbaseballclub.org 

鑽石山棒球會 Diamond Hill Baseball Club
www.sites.google.com/site/dhbclub	 E-mail : dhbc.info@gmail.com

東九龍棒球會 East Kowloon Baseball Club
www.ninewesthk.com	 E-mail : info@ninewesthk.com

菁英女子棒球會 Elite Women's Baseball Club
www.ewbc.sinahappy.com/	 E-mail : elite_wbc@yahoo.com.hk

野兔棒球會 Hare Baseball Club
www.teamhare.org	 E-mail : teamhare@gmail.com 

英雄棒球會 Heroes Baseball Club
E-mail : admin@heroesbc.com

何文田棒球會 Ho Man Tin Baseball Club
www.hmtbc.hk	 E-mail : hmtbaseball_club@hotmail.com

香港島棒球會 Hong Kong Island Baseball Club
www.kwuntongylbc.com	 E-mail : billy@epe.com.hk

葵青棒球會 Kwai Tsing Baseball Club
www.ktbc.hk	 E-mail : jacchui@yahoo.com.hk

觀塘 ( 青少年 ) 棒球會 Kwun Tong (Youth League) Baseball Club
www.kwuntongylbc.com	 E-mail : tsedavis@netvigator.com

荔枝角棒球會 Lai Chi Kok Baseball Club
E-mail : lckbaseballclub@gmail.com 

 無限棒球會 Mugen Baseball Club
 E-mail : mugenbaseball@gmail.com

聖母院書院 Notre Dame College
www.notre-dame-college.edu.hk	 E-mail : ndc1967@gmail.com  

Ho
ng

 Ko
ng

 He
roes Baseball Club since 2010

我們的屬會 
Our Affiliated Club Member
As at 13 January 2018
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日期 
Date

活動 
Activities

地點 
Place

主辦/資助/贊助單位 
Organizer/Subvented by/Sponsor

2018. 1 AIA The Great European Carnival Central, Hong Kong TGEC/HKBA

2018. 1 ~ 2018. 8 Enhancement Programme for Team-only Sports Sai Tso Wan/Lion Rock HKSI/HKBA

2018. 1. 13 2018 PONY Asia-Pacific Zone Board of Directors Meeting Miyasaki Japan PONY

2018. 1. 31 2018 1st BFA Executive Committee Meeting Yilan, Chinese Taipei BFA

2018. 2. 2 ~ 2018. 2. 5 Phoenix Cup 2018 WBSC Hong Kong International Women's 
Baseball Tournament Sai Tso Wan/Lion Rock HKBA/LCSD/ASDF

2018. 2. 2 ~ 2018. 2. 5 2018/2019年度棒球裁判/記錄員延續培訓 Sai Tso Wan HKBA/LCSD

2018. 2. 20 ~ 2018. 2. 28 Hong Kong-Australia Youth Baseball Exchange Programme Brisbane, Australia HKBA/LCSD

2018. 3 ~ 2018. 4 2017/2018年度全港棒球公開賽(新秀組) 康文署轄下場地 HKBA/LCSD

2018. 3 ~ 2018. 6 HKBA 1st Coach Pitch League for Baseball Hong Kong Baptist 
Assembly HKBA

2018. 3 教練周年大會 奧運大樓 HKBA

2018. 3/4 Level 1 (Elementary) Baseball Coach Certification Program 
with WBSC Hong Kong WBSC/HKBA/HKCC

2018. 3. 4 慶香港回歸二十周年-六人棒球賽 - 四強賽 晒草灣 HKBA/LCSD

2018. 3. 30 ~ 2018. 4. 2 WBSC Technical Officials Seminar for Baseball/Softball 
2018 - Technical Commissioner Hong Kong WBSC/HKBA/LCSD

2018. 3. 31 ~ 2018. 4. 1 WBSC Technical Officials Seminar for Baseball 2018 - 
Umpire Seminar Hong Kong WBSC/HKBA/LCSD

2018. 3. 31 ~ 2018. 4. 2 WBSC Technical Officials Seminar for Baseball/Softball 
2018 - Scoring Seminar Hong Kong WBSC/HKBA/LCSD

2018. 4 ~ 2018. 5 Samsung第61屆體育節 - 全港中學棒球精英賽2018 獅子山/晒草灣 SF&OC/HKBA/LCSD

2018. 4 ~ 2018. 5 Samsung第61屆體育節 - 全港大學生棒球對抗賽2018 獅子山 SF&OC/HKBA/LCSD

2018. 4 ~ 2018. 5 Samsung第61屆體育節 - 全港小學棒球錦標賽2018 純陽小學 SF&OC/HKBA/LCSD

2018. 4 ~ 2018. 6 2018/2019年度棒球推廣計劃(第一期) - 初級棒球訓練班 康文署轄下場地 HKBA/LCSD

2018. 4 ~ 2019. 3 2018/2019年度香港男子棒球明日之星培訓計劃(男子Feeder 
System) 晒草灣 HKBA/LCSD

2018. 4 ~ 2019. 3 2018/2019年度香港女子棒球21U梯隊精英培訓計劃(女子
Feeder System) 晒草灣 HKBA/LCSD

2018. 4 ~ 2019. 3 2018/2019香港男子棒球精英持續培訓計劃 (NS/JS/RS) 晒草灣 HKBA/LCSD

2018. 4 ~ 2019. 3 2018/2019香港女子棒球精英持續培訓計劃 (NS/RS) 晒草灣 HKBA/LCSD

2018. 4 ~ 2019. 3 社區體育會計劃 (Community Sports Club Programmes) 按個別申請而定 HKBA 轄下各屬會/LCSD

2018. 4 ~ 2019. 3 學校推廣計劃 (School Sports Programme) 按個別申請而定 全港中、小學/LCSD

2018. 5. 21 ~ 2018. 5. 24 PONY BASEBALL 2018 Asia-Pacific Zone Mustang-9 
Tournament Tanauan, Philippines PONY

2018. 5. 21 ~ 2018. 5. 24 PONY BASEBALL 2018 Asia-Pacific Zone Mustang 
Tournament Tanauan, Philippines PONY

2018. 6. 24 ~ 2018. 6. 
29

XII BFA East Asia Baseball Cup 2018 第12 屆亞洲盃東
區賽 - Qualifier to the 29th Asian Championship Hong Kong HKBA/MLIE/LCSD

2018. 6. 25 ~ 2018. 6. 29 PONY BASEBALL 2018 Asia-Pacific Zone PONY 
Tournament Okinawa, Japan PONY

2018/2019 Hong Kong Baseball Association Yearly Activites
2018/2019 年度香港棒球總會活動概覽 

BFA = Baseball Federation of Asia HKBA = Hong Kong Baseball Association MLIE = Major Local International Event TPE = Taipei Baseball Committee WBSC = World Baseball Softball Confederation
BFJ = Baseball Federation of Japan JPB = Japan PONY Baseball PONY = PONY Baseball USFHK = The University Sports Federation of Hong Kong, China WCBF = World Children's Baseball Foundation
CoY = Commission on Youth LCSD = Leisure and Cultural Services Department SF&OC = Sports Federation & Olympic Committee of Hong Kong, China WBAK = Women's Baseball Association Korea

日期 
Date

活動 
Activities

地點 
Place

主辦/資助/贊助單位 
Organizer/Subvented by/Sponsor

2018. 7 2018/2019年度全港棒球公開賽(男子乙組) 開鑼 康文署轄下場地 HKBA/LCSD

2018. 7 2018/2019年度全港棒球公開賽(男子丙組) 開鑼 康文署轄下場地 HKBA/LCSD

2018. 7 2018/2019年度全港棒球公開賽(軟式聯賽) 開鑼 康文署轄下場地 HKBA/LCSD

2018. 7 2018/2019年度全港棒球公開賽(女子甲組) 開鑼 康文署轄下場地 HKBA/LCSD

2018. 7 2018/2019年度全港棒球公開賽(女子乙組) 開鑼 康文署轄下場地 HKBA/LCSD

2018. 7 2017/2018年度香港棒球教練獎勵計劃頒獎禮 (Thanks Coach 
Scheme) 奧運大樓 HKBA/HKCC

2018. 7 2017/2018年度香港棒球總會周年頒獎典禮 奧運大樓 HKBA

2018. 7. 2 ~ 2018. 7. 6 PONY BASEBALL 2018 Asia-Pacific Zone BRONCO 
Tournament Miyasaki, Japan PONY

2018. 7. 6 ~ 2018. 7. 15 2018 FISU World University Baseball Championship Chiayi, Chinese Taipei FISU/USFHK/HKBA

2018. 7. 18 ~ 2018. 7. 22 2018 Pinto 8U Coach Pitch International Baseball Classic Illinois, USA PONY

2018. 7 ~ 2018. 9 2018/2019年度棒球推廣計劃(第二期) - 初級棒球訓練班 康文署轄下場地 HKBA/LCSD

2018. 8. 18 ~ 2018. 9. 2 18th Asian Games Jakarta, Indonesia 18thAGOC

2018. 8. 22 ~ 2018. 8. 31 2018 WBSC Women's Baseball World Cup  Florida, USA WBSC

2018. 10 2018/2019年度全港棒球公開賽(男子甲組) 開鑼 晒草灣 HKBA/LCSD

2018. 10 2018年度香港棒球總會周年會員大會暨2018/2020董事局選舉 奧運大樓 HKBA/LCSD

2018. 10 ~ 2018. 12 2018/2019年度棒球推廣計劃(第三期) - 中級棒球訓練班 康文署轄下場地 HKBA/LCSD

2018. 10. 20 ~ 2018. 10. 
21 2018 PONY Asia-Pacific Zone Board of Directors Meeting China PONY

2018. 12 Hong Kong International Baseball Open 2018 ("HKIBO") Sai Tso Wan/Lion Rock HKBA/LCSD/ASDF

2018. 12 Taipei International "AA" Baseball Invitational Tournament 
2018 Taipei,Chinese Taipei TPE

2019. 1/2 Phoenix Cup 2019 Hong Kong International Women's 
Baseball Tournament Sai Tso Wan/Lion Rock HKBA/LCSD/ASDF

侍定 To be confirmed 2018 X BFA U12 Baseball Championship TBD BFA

侍定 To be confirmed 2018 XII  BFA U18 Asian Baseball Championship TBD BFA

侍定 To be confirmed 2018/2019年度教練延續培訓 康文署轄下場地/奧運大樓 HKBA/ HKCC

侍定 To be confirmed 2018/2019年度三級(初級)棒球裁判訓練班 康文署轄下場地/奧運大樓 HKBA/LCSD

侍定 To be confirmed 2018/2019年度棒球記錄員訓練班 康文署轄下場地/奧運大樓 HKBA/LCSD

每月一次 香港棒球總會執行委員會會議 (HKBA Executive Committee 
Meeting) 奧運大樓 HKBA

每季一次 香港棒球總會董事會 (HKBA Board Meeting) 奧運大樓 HKBA

每年兩次 香港棒球總會與轄下屬會會議 奧運大樓 HKBA

每年一次 香港棒球總會與康樂及文化事務署周年會議 待定 LCSD
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Women's Team is ready to go for

VIII Women's
Baseball World Cup

BFA U12
Baseball Championship 2018



2017-18 Annual Awards
Presentation Ceremony


