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主辦單位: 

 

資助機構:   

康文署資助青少年體育交流計劃  

香港U23女子沖繩棒球交流團  

LCSD Sports Subvention Scheme Youth Sports Exchange Programme 

Hong Kong U23 Girls Okinawa Baseball Exchange Tour 

球員選拔章程及報名須知  

 

目 標 : 擴闊視野；促進兩地青年運動員的體育交流，從而提升運動員的技術水平及認識兩地

的文化。 

日 期 : 2026 年 2月 20日 至 2月 25日 (含抵離) 

地 點 : 沖繩 日本 

行 程 編 排 : 2 月 20 日 上午 香港國際機場集合辦理登機手續 

   下午 抵達沖繩那霸機場 

    前往酒店辦理入住登記 

    晚餐 

  2 月 21 日 上午 聯合棒球練習 

   下午 棒球交流賽 

  2 月 22 日 上午 聯合棒球練習 

   下午 棒球交流賽 

  2 月 23 日 上午 聯合棒球練習 

   下午 棒球交流賽 

  2 月 24 日 上午 聯合棒球練習 

   下午 參觀當地棒球訓練設施 

  2 月 25 日 上午 文化交流活動 

   下午 抵達沖繩那霸機場辦理登機手續 

    抵達香港，於香港國際機場解散 

要 求 : ⬧ 活動內容包括參與聯合棒球練習﹑棒球比賽﹑觀摩棒球賽及文化交流。上述行程

得按實際狀況調整，惟棒球活動佔比不得少於整個交流活動的 70％。 

⬧ 球員及家長必須參加 2 月 13 日(五)晚上 7 時線上舉行的行程簡佈會； 

⬧ 教練得於出發前為球員分組(四人一組)，於交流團期間搜集活動資料，每組製作活

動報告一份，並於 3 月 11 日前提交電子版到棒總秘書處 (電郵: 

office@hkbaseball.org)。本會將邀請隊員於棒總周年頒獎禮中分享所得所學。 

教 練 團 : 由中國香港棒球總會委派教練兩名 
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費 用 : 每名球員港幣 5,000 元 

入者選將透過電郵收到繳費通知，參加者得於 2026 年 1 月 15 日或以前繳交。 

費用包括： 

1. 來往沖繩的機票(連機場稅) 

2. 住宿(酒店)﹑膳食(正餐)及交通費用 

3. 參觀入場費 

4. 旅遊保險(包括棒球活動) 

5. 團隊服 

註一) 旅遊證件及簽証費用自理(如適用) 

註二) 球隊棒球器材由棒總安排。如球員需要攜帶私人棒球器材請於入選後向教練

申報及核准。 

註三) 個人行李超重，託運費用自理。 

 

報 名 資 格 : (a) 女生； 

(b) 必須為中國香港棒球總會會員；及 

(c) 必須為本會 2025-2026 年度女子棒球精英持續培訓計劃球員；或 

(d) 13-23 歲 (2013 年 2003 年期間出生)；及 

(e) 持有香港身份證；及 

(f) 持有有效旅遊證件（有效日期為 2026 年 8 月 19 日或以後）；及 

(g) 必須具備棒球實戰經驗；及 

(h) 通過甄選評核；及 

(i) 球員必須有使命感及投入感。 

球 員 名 額 : 18名 

報名辦法及 

截 止 日 期 

: 2026年 1月 14日中午 12時或以前登入棒總「網上註冊系統」報名甄選； 

https://www.hkbaseball.org/product_details.php?id=595308 

文件檔案名格式，[申請人身份證英文姓名+文件名稱] 例如: 

i. CHAN TAI MAN hkid copy 

ii. CHAN TAI MAN passport copy 

iii. CHAN TAI MAN consent form 

甄 選 : 教練將按球員於常規訓練及比賽中表現評分提交推薦名單予本會球員遴選委員會審批。 

遴 選 準 則 : 請參閱《中國香港棒球代表隊遴選機制》 (祇提供英文版) 

https://www.hkbaseball.org/userfiles/file/HKTeam_Player_Selection_2023-0916.pdf 

上 訴 機 制 : 請參閱《就選拔結果/紀律處分提出上訴程序》 (祇提供英文版) 

https://www.hkbaseball.org/userfiles/file/Appeal_Proceedings_2023-0317.pdf 

 

 

https://www.hkbaseball.org/product_details.php?id=595308
https://www.hkbaseball.org/userfiles/file/HKTeam_Player_Selection_2023-0916.pdf
https://www.hkbaseball.org/userfiles/file/Appeal_Proceedings_2023-0317.pdf


  

25YSE02/U15 3 

 

備 註 : 1. 已遞交參加意向者，如在1月15日下午５時仍未收到甄選結果，請與本會聯絡。 

2. 取錄與否，本會有最後決定權◦ 

3. 入選球員須遵守相關訓練規定，如違反情節重大者，教練有權將其除名。 

4. 本會可能會按實際情況作出訓練調整或規條修訂。 

5. 本計劃獲康文署資助部份經費。 

查 詢 : 中國香港棒球總會 薛小姐 (Cody) 

電話: 2504 8330  電郵: office@hkbaseball.org 
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