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中國香港棒球代表隊隊規 <2006 年 11 月 30 日第四次修訂> 

 

1. 不作任何與代表隊身份不相稱的行為； 

2. 尊重自己並對方的國旗/區旗；不沾污國家和特區的聲譽； 

3. 在任何地方，尊重當地的人民、宗教、文化，遵守當地的法律；恪守棒球運

動員禮儀[註一]； 

4. 執行團長、領隊、教練的指令；愛護隊友、尊重對手、服從裁決；敬重長輩、

扶助弱小； 

5. 刻苦鍛鍊，全力以赴，爭取勝利。 

 

 

中國香港棒球代表隊紀律裁決[註二]  <2005 年 5 月 9 日第三次修訂> 

 

1. 勸戒 

 犯規細節作內部存檔 

 兩次勸戒作一次訓斥論 

 

2. 訓斥 

 犯規細節內部存檔 

 作選拔參考用[註三] 

 兩次訓斥作一次嚴重訓斥論 

 

3. 嚴重訓斥 

 犯規細節內部存檔對外公布 

 停止代表資格一次[註四] 

 兩次嚴重訓斥作停賽一年論 

 

4. 停賽一年 

 犯規細節內部存檔對外公布 

 由裁決日起計，停止: [註五]  (1) 香港代表隊資格一年 

(2) 香港棒球總會公開賽一年 

 

5. 終身停賽 

 犯事行為極其惡劣，細節內部存檔對外公布 

 知會亞洲棒協（ＢＦＡ）及國際棒協（ＩＢＡＦ） 

 終身剝奪中國香港棒球代表隊資格並香港棒球總會一切公開賽的權利 
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紀律審裁委員會 

<2014 年 10 月 25 日修訂版> 

 董事會  

 ↑  

 審裁委員會 

成員包括主席、副主席(精英培訓)、副主席(賽事與推廣)、 

祕書長及一名委任董事 

 

 ↑  

 團長、領隊、總教練  

 

 

〔註一〕 棒球運動員禮儀指引 

引言：身為香港代表隊成員，在禮儀上所展示精神質素的高低，直接被衡量的是代表隊、

特區和國家，請認真思考並執行。 

<一> 穿著整潔整齊棒球制服，上衣必須內束，除捕手外，棒球帽不可逆戴歪戴； 

<二> 列隊：站姿端正，隊形整齊，不顧左右，不互交談，專注聆聽講者； 

<三> 升旗禮：右手執帽置左上胸，隨旗幟升起，行注目禮； 

<四>  步操過檢閱台：步伐一致，由隊長發令，右手摘帽置左上胸，向檢閱台行昂首注目

禮；過後，再由隊長發令還原； 

<五> 進入飯堂、會議室、大禮堂，男隊員須脫帽，女隊員除外； 

<六> 路遇各方長輩、領導、教練，脫帽，執晚輩禮； 

<七> 在賽場內、室內或人群密集處，不准吸煙； 

<八> 乘用公車，讓座予孕婦、長者、弱小； 

<九> 賽場內不出惡言，聽從指令，服從裁決，互相鼓勵，尊重對手。 

 

〔註二〕 紀律審裁委員會可根據球員犯規性質的輕重，處以五級罰則中的任何一級；球員在裁決前

有自辯權；第一至三級的最高上訴機制為常務董事會議；第四、五級的最高上訴機制為董

事會全體會議。 

 

〔註三〕 遇同一位置有一個以上選擇時；遇技術相若有一個以上選擇時；遇最後一個名額有一個以

上選擇時，身帶訓斥紀錄者將首先被剔除。 

 

〔註四、五〕 被停止代表隊資格的球員，可申請參加隨隊訓練。其目的在給予保持狀態和自省自我

更新的機會。 

 


