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2019/20年度棒球推廣計劃跟進2019/20年度棒球推廣計劃跟進

• 因2019新冠病毒影響, 康文署通知由2019年1月29日起暫定所有資

助活動 由於疫情於三月持續有大 輸入個案 為減少群 情況助活動。由於疫情於三月持續有大量輸入個案，為減少群聚情況，

康文署的設施維持關閉。經與康文署商討後，決定取消餘下的訓

練課堂並按餘下課堂數目按比例安排退款予參加者。預計四月下

旬以支票退款參加者。旬以支票退款參加者

• 推廣組希望新秀賽能保留舉行。但新秀賽完結日期不可遲於六月。
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2020/21年度棒球推廣計劃安排2020/21年度棒球推廣計劃安排

• 如疫情持續至五月，將按康文署建議取消第一期的推廣計劃；

新 期推廣班暫定六月/七月開始；棒總已於3月27日邀請有意• 新一期推廣班暫定六月/七月開始；棒總已於3月27日邀請有意

任教推廣班的教練表達意向，4月30日截止；

• 少年組及青成組包括女子組的訓練用球將改用中國棒球協會認

許的Brett BR300軟棒球。BR300軟棒球比 Kenko Ball 軟及低許的Brett BR300軟棒球。BR300軟棒球比 Kenko Ball 軟及低

彈跳，減低球擊出時的力度，減輕被球擊中的傷害性。
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B tt BR300B tt BR300 軟棒球軟棒球Brett BR300 Brett BR300 軟棒球軟棒球

Product descriptions

• Brett BR-300 Safety Baseball has a hyper-lite 
cover and low rebound PU foam core.

• Softer than a normal baseball

• Official game ball for Hong Kong Open League 
(Mi ed Di ision 香港棒球公開賽混合組用球)(Mixed Division 香港棒球公開賽混合組用球) 
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2020/21年度棒球推廣計劃安排(續)2020/21年度棒球推廣計劃安排(續)

• 棒總自去年開始於地區推廣計劃及學校推廣計劃加入簡易版的

棒球活動Baseball Six 及世界棒壘球總會推出的Baseball5™棒球活動Baseball Six 及世界棒壘球總會推出的Baseball5

• 旨在解除場地或學校管理人對棒球有危險性的看法，讓安全版

的棒球活動可以使用室內場地及推廣至校園裡

• 本年度將大力推廣Baseball Six 及Baseball5™
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六人棒球賽 (Baseball Six)

棒總於2017年把簡易版的棒球活動正式命

名為Baseball Six，用海綿棒球, 以Coach 
Pitch 或 Rolling Tee送球給打者的簡易玩Pitch 或 Rolling Tee送球給打者的簡易玩

法，在面積較少的場地(由鑽石形四個壘

包改為三角形只有三個壘包)，較少的人

數(由傳統九人減少為六人)，使比賽過程

來得緊湊，讓不同年齡層的參加者享受棒

球比賽的樂趣，學習欣賞棒球。球比賽的樂趣 學習欣賞棒球
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“Baseball5 is a new five-on-five, five-inning street version 
of the game of Baseball/Softball that can be played 
anywhere. This faster urban discipline will help driveanywhere. This faster urban discipline will help drive 
baseball and softball to new places not possible before.” 
WBSC President - Riccardo Fraccari
• 1st WBSC Baseball5 Asia Cup in 2020 (Youth & 

Open Division)

• 1st WBSC Baseball5 World Cup in 2020 (Youth & 
Open Division)

• International Olympic Committee approved the 
i l i f B b ll5 i th S t P finclusion of Baseball5 in the Sport Programme of 
the Youth Olympic Games Dakar 2022

• Hong Kong Team is jointly selected with Hong 
Kong Softball Association
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• 透過教練培訓計劃培訓合資格的棒球教練

2020/21年度

• 鼓勵教練每年參加教練持續發展課程不少
於六小時

2020/21年度
教練培訓計劃

• 持續發展課程內容除了棒球教學專項知識
外，可以參加其他對教練工作有裨益的課
程如體適能﹑急救﹑運動防護等；教練培訓計劃 程如體適能﹑急救﹑運動防護等；

• 年度內擬舉辦以下持續發展課程：

• 運動防護工作坊• 運動防護工作坊

• Baseball Six 及Baseball5™ 教學
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2020/21年度

• 棒總擬訂於2020年冬季至2021年春季
期間開辧
L l 1 (El t ) B b ll2020/21年度

教練培訓計劃
(續)

Level 1 (Elementary) Baseball 
Coach Certification Program
將再次邀請世界棒壘球總會委派導師(續) 將再次邀請世界棒壘球總會委派導師
來港教授為期五天共30小時的課程，
詳情稍後公布詳情稍後公布
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教練操守及職責教練操守及職責教練操守及職責教練操守及職責
載於棒總網頁 https://www.hkbaseball.org/load.php?link_id=107157

1. 教練是運動員/學員的模範，無論在任何場合，以身作
則，保持良好的專業形像；

2. 確保運動員/學員及工作人員在安全的環境下進行活動；

3. 每位運動員/學員均有其讓人欣賞之處，教練應以正面、
鼓勵及讚賞的方法指導；

4. 教導運動員參與公平競賽，遵守比賽規則，尊重對手、
裁判及工作人員；
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教練操守及職責教練操守及職責 ((續續))教練操守及職責教練操守及職責 ((續續))

5. 避免作出騷擾及歧視行為，包括性騷擾、種族、殘疾5. 避免作出騷擾及歧視行為 包括性騷擾 種族 殘疾
及性別歧視等等，以免觸犯《種族歧視條例》、《殘
疾歧視條例》和《性別歧視條例》;

6. 根據《個人資料（私隱）條例》，採取合理措施，保
障運動員/學員的個人資料；

7 避免與運動員/學員或其家長另行建立個人 財政或7. 避免與運動員/學員或其家長另行建立個人、財政或
其他形式的關係，以避免利益衝突；

8 不可接受運動員/學員或其家長的禮物或饋贈，以免8. 不可接受運動員/學員或其家長的禮物或饋贈，以免
觸犯《防止賄賂條例》；

9. 定期參與教練延續培訓活動，致力保持及提高本身的定期參與教練延續培訓活動 致力保持及提高本身的
技術水平。
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防止性騷擾政策防止性騷擾政策

• 因應近年體育界性騷擾事件得到廣• 因應近年體育界性騷擾事件得到廣
泛關注，本會重申以下相關政策的
執行

• 性罪行定罪紀錄查核

• 體育機構防止性騷擾政策載於
香港棒球總會網頁
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性罪行定罪紀錄查核性罪行定罪紀錄查核

• 本會按康文署要求，為加強保護兒童和精神上無行為能
力人士避免受性侵犯，從事與這類人士有經常接觸的工
作，得進行性罪行定罪紀錄查核。作 得進行性罪行定罪紀錄查核

• 性罪行定罪紀錄查核機制已於二零一一年十二月一日推
行。可於香港警務處經網上預約系統 或 致電自動電話查
詢系統(電話：3660 7499)辦理預約。

https://www.police.gov.hk/ppp_tc/11_useful_info/scrc.html
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1. 檢查裝備是否完好無破損，以免使用者受傷

2 活動進行前了解場地的情況，圍網空隙是否

棒球運動

2. 活動進行前了解場地的情況 圍網空隙是否
太闊？可有缺口有機會讓球飛出？

3. 活動進行期間，應保持閘門關上，以免球飛
出或閒雜人等進入棒球運動

安全措施

出或閒雜人等進入

4. 可有張貼警告標語以通知「棒球活動進行中，
小心飛球」安全措施 小心飛球」

5. 時刻留意場地及人身安全

6 提高警覺性，以免觸犯疏忽(negligence)而被6. 提高警覺性 以免觸犯疏忽(negligence)而被
起訴及賠償損失

全文內容請瀏覽本會網頁www.hkbaseball.org
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第二輪防疫抗疫基金措施第二輪防疫抗疫基金措施
～同心抗疫～同心抗疫 共渡時艱～共渡時艱～

• 由於疫情持續並變得嚴峻，政府於2020年4月8日宣布成立第二輪由於疫情持續並變得嚴峻 政府於 0 0年 月8日宣布成立第二輪
1,375億元的防疫抗疫基金措施，進一步為受影響的業界和市民提
供協助。

• 向每名體育總會及體育機構於過去一年從事教練工作的註冊教練
提供一次過 7,500元補助金。

• 安排如何，待有關部門通知。
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第二輪防疫抗疫基金措施第二輪防疫抗疫基金措施
～同心抗疫～同心抗疫 共渡時艱～共渡時艱～

Notification from the Leisure and Cultural Services Department on 8 April 2020 
The Chief Executive has announced the second round of the Anti epidemic Fund (AEF) this• The Chief Executive has announced the second round of the Anti-epidemic Fund (AEF) this 
evening. In order to relieve the pressure of sports coaches due to closure of public sports 
venues and social distancing measures, the AEF will extend to cover sports coaches 
engaged by National Sports Associations (NSAs) and Sports Organizations (SO) as well as 
self employed sports coaches registered under NSAs and SOs Subject to funding approvalself-employed sports coaches registered under NSAs and SOs. Subject to funding approval 
from LegCo, registered coaches who can provide documentary proof of active coaching in 
the past one year and who have not applied for relief grants under other schemes in the first 
and second rounds of the AEF may apply for a one-off grant of $7,500. 

• The scheme will be implemented via NSAs and SOs. We will discuss with you in 
consultation with Sports Federation & Olympics Committee of Hong Kong, China the detailed 
implementation arrangement shortly.implementation arrangement shortly. 
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查查 詢詢

推廣計劃推廣計劃 -- 甘先生甘先生 (Marco)(Marco)( )( )

電話電話:: 2504 8328 2504 8328 電郵電郵: marco.kum@hkbaseball.org: marco.kum@hkbaseball.org

教練培訓教練培訓 -- 蒲小姐蒲小姐 (Bronya)(Bronya)( y )( y )

電話電話:: 2504 2504 8331 8331 電郵電郵: : bronya.po@hkbaseball.orgbronya.po@hkbaseball.org
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