
   

 

 
中 國 香 港 棒 球 總 會 

五人制棒球 (Baseball5) 精英運動員註冊制度 (2026-2027) 
 

1. 精英培訓計劃旨在提供一個有系統的培訓環境，培訓具備潛質的運動員成為中國香港代表隊，為中國香港

在國際比賽中爭取成績。精英培訓計劃包括由棒總主辦或協辦的五人制棒球專項訓練、體能訓練及跨功能

性訓練或座談會。中國香港棒球總會(“棒總”)為提升五人制棒球精英培訓計劃的效益，棒總制定了「精英

運動員註冊制度」。歡迎具備潛質的運動員報名接受甄選，通過評核後，運動員需按其年齡組別註冊成為

五人制棒球精英運動員。年度註冊有效期為每年 4 月 1 日至翌年 3 月 31 日。年度截止註冊日期為該年度

完結前一個月（即 2 月 28 日）。註冊五人制棒球精英運動員無需繳交常規集訓費用；遇有備戰加課操練

或海外集訓及參賽，則按個別活動資源再訂定收費水平。 

2. 五人制棒球精英運動員註冊分類：青年混合組 及 公開混合組。 

3. 五人制棒球運動員需接受甄選並通過評核，精英教練團將按運動員的技術水平分組訓練。精英培訓計劃為

可升可降制度，在註冊年度內，教練團將根據運動員的個人表現於上列組別中升級或降級(第一梯隊與區

隊)。五人制棒球註冊精英運動員必須以團隊利益為先。 

4. 五人制棒球註冊精英運動員必須遵守中國香港棒球總會的規例及規則。棒總保留絕對決定權於任何時候

拒絕任何註冊申請及/或撤銷任何註冊。被拒絕申請或被撤銷資格的運動員，已繳申請費或註冊費在任何

情況下概不發還。 

5. 所有五人制棒球精英運動員出席棒總之精英培訓活動時，必須穿著精英培訓計劃指定訓練服（上衣）。首

次參加或需要補充者，可透過棒總的「網上登記系統」訂購。 

6. 所有報名必須透過棒總的「網上登記系統」進行，路徑如下： 

https://www.hkbaseball.org/login.php 
於網上成功登記後，棒總職員將聯絡報名人士遞交所需文件及安排評估日期。 

7. 於網上報名時，父母或監護人需要透過手機確認同意十八歲或以下申請人的報名。在「網上登記系統」登

記時，接收同意書短訊的手機號碼必須與申請人的手機號碼不同。 

8. 註冊年度內必須為中國香港棒球總會會員，非會員或會籍已屆滿者可於註冊同時申請入會或續會。 

9. 2026-2027 年度 (2026 年 4 月 1 日至 2027 年 3 月 31 日) 註冊分類及收費如下； 

類別 年齡 註冊費 
五人制棒球公開組 19 歲或以上 (2007 年或以前出生) 港幣 600 元正 
五人制棒球青年組 14-18 歲 (2008 年至 2012 年期間出生) 港幣 600 元正 

已註冊為棒總 2026-2027 年度 
棒球精英運動員者 

任何年齡組別 豁免 

10. 成功註冊後，「註冊精英運動員」名單將自動顯示於棒總網頁供大眾查閱。 

https://www.hkbaseball.org/online_reg_summary_elite.php  

11. 查詢：中國香港棒球總會 電話：2504 8330 


