
 

 

   

香港棒球總會 主辦 

Baseball5™/ Baseball SIX 教師工作坊 

 

目的 ： 近年世界棒壘球總會及香港棒球總會正逐步推行新型的棒球活動 Baseball5™及 Baseball 

SIX，這兩項棒球的特點是簡易、快捷、安全和方便，不論在室內或室外亦能進行，對場地

的要求大大降低。 

由於 Baseball5™及 Baseball SIX 不受地方限制，故十分適合於本地學校內舉行，讓各大專

院校及中、小學生亦可提早接觸棒球活動，感受棒球的樂趣。香港棒球總會現舉辦 Baseball5

™/Baseball SIX 教師工作坊予各老師或準備投身運動教育行業的學生參加，讓參加者認識

這兩種新型棒球活動，並於校內體育課指導同學參與。 

日期 ： 2018 年 7 月 10 日(星期二) 

時間 ： 下午 2 時至 5 時正 

地點 ： 香港培正小學 K 座 

香港九龍窩打老道八十號 

對象 ： 1. 全港學校老師/教職員 

2. 正在就讀教育文憑或學位學生 

3. 正在就讀運動相關學系的高級文憑或學位學生 

(須於課程當天出示相關證明文件) 

導師 ： 楊杰玲教練 ( U12 香港少年棒球代表隊教練、前香港女子棒球隊代表、全職教師) 

課程內容 ： 教授 Baseball5™及 Baseball SIX 規則及教學技巧 

完成課程的參加者可獲得由香港棒球總會頒發的「 Baseball5™/Baseball SIX 教師工作坊」

證書乙張，香港棒球總會亦會協助跟進有興趣於校內開拓棒球運動的學校。 

費用 ： 港幣 250 元 

截止日期 ： 2018 年 7 月 9 日 

報名方法 ： 透過香港棒球總會網頁進行網上快速報名及付款 

https://www.hkbaseball.org//guest.php 

查詢 ： 香港棒球總會 蒲小姐 

電話：2504 8330 電郵：hkbsa@hkolympic.org 網址：www.hkbaseball.org 

6 月 22 至 29 日「第 12 屆亞洲盃東區賽」期間，請致電 9278 8959 查詢。 

簡介影片 ： 

 

 

  


