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關於我們
中國香港棒球總會由一批熱愛棒球運動的人士創立，於 1992 年 10 月依據香

港公司法註冊為非牟利的有限公司；於 1993 年 3 月 26 日舉行成立典禮。

中國香港棒球總會發展迅速，先後成為中國香港體育協會暨奧林匹克委員會

（Sports Federation and Olympic Committee of Hong Kong, China）的正式屬會

會員（Association Ordinary Member），以及世界棒壘球總會（World Baseball 

Softball Confederation，簡稱 WBSC；前稱國際棒球協會 International Baseball 

Federation，簡稱 IBAF）、亞洲棒球總會（Baseball Federation of Asia，簡稱

BFA）和世界小馬聯盟（PONY）的正式會員（Member Federation）。中國香港

棒球總會得到香港特區政府的資助和監察，力求達到最佳公司管治。

棒球總會除了舉辦各級的公開組聯賽、大專及中、小學聯賽，每年也會舉辦國

際及區域男、女子棒球比賽，例如：男子亞洲盃、女子亞洲盃、鳳凰盃及國際

棒球錦標賽。

自從棒球總會成立後，香港棒球水平大幅提升。中國香港棒球代表隊得以參加

多個大型國際比賽，例如：亞洲運動會、亞洲錦標賽、亞洲盃、女子世界盃、

青少年級別世界盃。同時，棒球總會的職員、董事、球證和記分員亦獲 WBSC

和 BFA 的邀請擔任一些國際賽事之相應職位。而為了更有效提升本港棒球在國

際上的水平，棒球總會與 WBSC 也在本港舉辦棒球國際訓練班。

中國香港棒球總會是香港人的棒球組織，不論男女老少，歡迎對棒球有興趣的

各階層人士，到來參加棒球運動和觀賞比賽。

我們的宗旨
推動講求健康、智慧、紀律、力和美的棒球運動；培養具有優秀技術、良好品

格的運動員、教練員和裁判員；促進與各地的棒球活動交流；衝出香港，走向

世界。
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Dear Fans, Athletes and Supporters of Women’s Baseball and International Baseball,

On behalf of the World Baseball Softball Confederation (WBSC) and global baseball community, it is 
my great honour to congratulate the Baseball Association of Hong Kong, China Limited (BAHKC) on 
its 30th anniversary.

Over the past three decades, BAHKC has been working with IBAF then WBSC and the wider 
baseball and Baseball5 family to promote our Sport excellence and mainstream corporate 
sustainability in the region. Along the way, BAHKC achieved a number of participants into our 
sports, hosted continental championships and especially organised the flag women baseball 
tournament, the Phoenix Cup, which provides the opportunities for many female players to engage 
with our Sport. Not to mention other international events that happened and are going to happen 
soon in Hong Kong, China.

It is really impressing that BAHKC achieve these milestones with your team spirit. On this auspicious 
occasion, I want to pay tribute to BAHKC’s many boards. Your Founding Members who had the 
vision to lay the foundation for BAHKC; and your current board and staff member who have shown 
their ambition likewise of your Vision "Be a leading sport association in the local and international 
arenas, the BAHKC consistently provides Hong Kong People with quality training and high standard 
baseball activities”.

BAHKC has created many great memories and moving moments in the past three decades. As I 
hear, there is a Chinese saying " 三十而立”, I wish the BAHKC every success in driving our Sport 
ambition into action.

BAHKC, Happy Birthday!

Riccardo Fraccari

President

World Baseball Softball Confederation
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The Baseball Association of Hong Kong, China;

March 23, 2023

I would like to extend my warmest regards and greetings to all of our friends in The Baseball Association of Hong 
Kong, China. The relationship between PONY Baseball and Softball, The Baseball Association of Hong Kong, 
China and the PONY Asia Pacific Zone is a very traditional and time honored one. Congratulations on The Baseball 
Association of Hong Kong, China’s 30th anniversary.

It is a distinct pleasure and an honor to recognize the 30th anniversary of The Baseball Association of Hong Kong, 
China. The Baseball Association of Hong Kong, China has been and continues to be an inspiration to hundreds of 
young baseball players throughout Hong Kong. Founded 30 years ago, The Baseball Association of Hong Kong, 
China has blossomed into a well-respected and efficient organization with many teams throughout Hong Kong. 

The game of baseball is truly a game that knows no cultural or socio-economic boundaries. Baseball is played in over 
130 countries throughout the world and continues to grow. PONY Baseball and Softball and The Baseball Association 
of Hong Kong, China continue to work together to provide as many youth the opportunity to learn the game of 
baseball as possible. Our thanks to our leaders of The Baseball Association of Hong Kong, China for their vision and 
leadership in developing The Baseball Association of Hong Kong, China and PONY Baseball’s Asia-Pacific Zone.

Many have played a role in the development of PONY Baseball in Hong Kong. They have impacted the lives of 
children through the game of baseball in Japan, Philippines, China, Korea, Taiwan, Australia, Singapore, Malaysia, 
India, Pakistan, Indonesia, Hong Kong, Vietnam, Sri Lanka, Nepal, Cambodia and New Zealand. 

PONY Baseball and Softball is very fortunate to be able to participate with The Baseball Association of Hong Kong, 
China and provide hundreds of young people in Hong Kong and the Asia-Pacific Zone an opportunity to experience 
the thrill of baseball competition in a safe environment. Through their exposure to the game of baseball, the 
participants learn valuable lessons in leadership that will allow them to become more productive citizens in the future, 
making our world a better place to live. 

Under the current leadership PONY Baseball and Softball and The Baseball Association of Hong Kong, China will 
continue to prosper and provide more opportunities to the youth of Hong Kong and the Asia-Pacific Zone. I want to 
extend our thanks to the many people of The Baseball Association of Hong Kong, China for their continued interest in 
and promotion of PONY in the Asia-Pacific Zone. 

This year marks PONY Baseball’s 68th anniversary. We want to extend our thanks to our players, coaches, fans and 
friends for 68 great years of providing baseball and softball throughout the world, but more importantly for 30 years of 
friendship with The Baseball Association of Hong Kong, China. 

Protect Our Nation’s Youth,

 

Abraham Key

President and CEO

PONY Baseball and Softball
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Mr. Philip LI 

Honorary Life President

The Baseball Association of Hong Kong, China

Many congratulations to The Baseball Association of Hong Kong, China on its 30th anniversary.  

The apparent success of the Association in its local development and international performance over 

the past 30 years is attributable to many baseball lovers and stalwarts, not to mention the support of 

the Hong Kong SAR government. 

I wish the Association, with the passion and ability of its directors and management staff, every success 

in striding forward in a new era toward a much higher level of achievements.

Mr. Philip Li

Honorary Life President
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中國香港棒球總會不知不覺已經踏入三十載，棒球運動在香港已經活躍
起來，越來越多人對棒球產生熱誠，棒球隊已經遍佈全港。三十年的發
展，為香港棒球界帶來了不一樣的景象。

回望過去三十年，中國香港棒球總會有賴各方的支持及協助，才得以推
廣棒球到香港每一個角落。在此感謝香港特區政府及中國香港體育協會
暨奧林匹克委員會給予了很大的幫助，文化體育及旅遊局、康樂文化事
務署及香港體育學院的資助，本會名譽會長的捐獻，以及各界棒球愛好
者的支持和參與。

香港棒球在這三十年來不斷進步，棒球水平持續提高，中國香港棒球代
表隊出戰各大海外賽事，作為挑戰者向世界各勁旅發起挑戰。而隨著國
際對香港的認受性有所提高，香港本地也多次主辦亞洲盃的國際大型賽
事，對香港棒球的發展邁進一大步。感謝各位技術人員的協助，賽事才
能夠成功舉辦，他們功不可沒。 

近年新冠肺炎疫情下，所有香港棒球活動需要停止，國際比賽也一度停
擺。可是，中國香港棒球總會並沒有停滯不前，在社交平台定期發放有
關棒球的訊息，保持大家對棒球的熱誠。在疫情期間，除了中國香港男
子棒球代表隊出戰第十四屆全國運動會外，中國香港五人制棒球代表隊
也出戰了亞洲盃及世界盃的賽事。感謝各位教練和球員的付出，他們無
懼疫情阻礙，拚命為中國香港出戰的精神，實在令人敬佩。

這些年來，中國香港棒球總會能夠走到這一步確實不容易，沒有前人種
下的種子，現在不能長大成蔭，沒有各界的支持，棒總沒有今天的成功。
三十年來，要感謝的人士多不勝數，不能盡錄。經過三十年的光陰，人
和事已經不同了，整個時代正在轉變，中國香港棒球總會在未來會隨著
時代轉變向好的方面作出改變，為大家創造更多棒球美好時光，攜手向
新時代繼續前進。

何廸夫

中國香港棒球總會主席

序言

歲月如梭
時光飛逝 
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我們的會歌

我們的會徽

創會會徽 
(1993-2003) 2004-2023 現時會徽

香港棒球總會
HONG KONG BASEBALL ASSOCIATION

10周年紀念徽
(2003)

15周年紀念徽 
(2008)

20周年紀念徽 
(2013)

30周年紀念徽 
(2023)

香
港

棒
球

總
會

 HONG KONG BASEBALL ASSOCIATION

20th anniversary
1993-2013

歷屆顧問團名錄
姓名 任期

名譽會長 李政權 先生
林孝賢 先生
蔡穎恆 先生
蘇燿祖 先生, JP

周德熙 先生, GBS

藍鴻震 先生, GBS, JP

林煥光 先生, GBS, JP

陳智思 先生, GBM, GBS, JP

姚祖輝 先生, BBS, JP

黃英豪 先生 , BBS, JP

李一強 博士

2019至今
2019至今
2020至今
1993-1995

1995-1998

1998-2000

2000-2005

2005-2014

2014-2019

2019-2020

2019-2021

名譽副會長 成龍 先生, SBS

陳煒文 博士, JP

李澤楷 先生

1993至今
2018至今
1993-1996

永遠名譽會長 李錦泉 先生
李永權 先生

2020至今
2020至今

議事顧問 林建名 先生
李錦泉 先生

1993-2014

2014-2020

名譽顧問 傅浩堅 教授, BBS, MH, JP

陳智文 先生
許宗盛 先生, GBS, MH, JP

石鏡泉 先生
邱何恩德 博士
黃宏發 先生, JP

齋藤操 先生
賴汝榮 先生
徐守滬 先生, JP

區月晶 女士, MH

趙耀靈 先生

1993至今
2005至今
2005至今
2006至今
2008至今
1993-2019

1993-2014

1993-2011

2005-2014

2009-2019

2014-2019

義務法律顧問 李詠賢 律師
許享明 律師
梁鴻谷 大律師
吳少溥 律師
關文光 律師
陳廷光 律師
杜軒榮 律師

2005至今
2016至今
2017至今
2004-2006

2004-2016

2006-2018

2020-2022

義務醫事顧問 符少娥 博士
李家明 先生
溫文灝 脊醫

2011至今
1995-2019

2020-2022

現時新會徽的設計構圖以俯視角度，在高空的呈現正在擊出的棒球，再結合科技晶片傅達 E-Sport

元素。寓意香港棒球運動隨著中國香港棒球總會（BAHKC）的發展方向，將會與大家進入新時代。

配色上增加草綠色讓整體增加活潑感，以呼應不限男女及年齡所限，可以一起享受棒球運動。
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歷屆董事名錄

年份 董事人數 名稱

2020-2022 17人 會長 • 范駿華 先生, JP　主席 • 何廸夫 先生　
副主席 • 區學良 先生　梁得光 先生　吳光遠 先生　
秘書長 • 莊岐鳴 先生　司庫 • 林顥伊 博士, JP　財務監督 • 呂振邦 先生　
董事 • 區穎良 先生　陳子揚 先生　趙嗣淦 先生　劉芷芊 小姐　梁家豪 先生　 
 梁偉鴻 先生　文展榮 先生　黃期 先生　葉振都 先生, BBS, MH, JP　

2018-2020 15人 會長 • 李永權 先生　主席 • 范駿華 先生, JP　
副主席 • 區學良 先生　梁得光 先生　吳光遠 先生　
秘書長 • 何廸夫 先生　司庫 • 林顥伊 博士, JP　財務監督 • 呂振邦 先生　
董事 • 區穎良 先生　陳仕良 先生　陳子揚 先生　張安橋 先生　梁家豪 先生　 
 潘禾脩 先生　黃期 先生　

2016-2018 15人 會長 • 李永權 先生　主席 • 葉偉光 博士　
副主席 • 區學良 先生　梁得光先生　三好正記 先生　
秘書長 • 麥年豐 先生　司庫 • 卓莞爾 小姐　財務監督 • 范家和 先生　
董事 • 區潔儀 小姐　區穎良 先生　黎偉達 先生　吳光遠 先生　謝金文 先生　 
 黃期 先生　胡雪岡 先生　

2014-2016 15人 會長 • 李永權 先生　主席 • 葉偉光 博士　
副主席 • 區潔儀 小姐　三好正記 先生　楊杰玲 小姐　
秘書長 • 麥年豐 先生　司庫 • 鄭素文 先生　財務監督 • 范家和 先生　
董事 • 區學良 先生　區穎良 先生　卓莞爾 小姐　張安橋 先生　梁國業 先生　 
 梁得光 先生　黃期 先生　

2012-2014 19人 會長 • 李錦泉 先生　主席 • 李永權 先生　
副主席 • 區學良 先生　三好正記 先生　黃大維 先生　
秘書長 • 葉偉光 博士　司庫 • 周衍平 先生　財務監督 • 范家和 先生　
董事 • 區潔儀 小姐　區穎良 先生　趙耀靈 先生　鄭素文 先生　卓莞爾 小姐　 
 趙端庭 先生　麥年豐 先生　杜佩錡 小姐　黃期 先生　甄天龍 先生　 
 楊杰玲 小姐　

2010-2012 18人 會長 • 李錦泉 先生　主席 • 李永權 先生　
副主席 • 趙端庭 先生　范家和 先生　麥年豐 先生　
秘書長 • 葉偉光 博士　副秘書長 • 三好正記 先生　楊杰玲 小姐　 
司庫 • 鄭素文 先生　財務監督 • 周衍平 先生　
董事 • 區潔儀 小姐　區學良 先生　區穎良 先生　陳耀雄 先生　趙耀靈 先生　 
 黃大維 先生　黃期 先生　甄天龍 先生　

2008-2010 18人 會長 • 李錦泉 先生　主席 • 李永權 先生　
副主席 • 趙端庭 先生　范家和 先生　麥年豐 先生　
秘書長 • 葉偉光 博士　副秘書長 • 葉頌恩 先生　楊杰玲 小姐　 
司庫 • 鄭素文 先生　財務監督 • 周衍平 先生　
董事 • 區潔儀 小姐　區學良 先生　區穎良 先生　陳子揚 先生　趙耀靈 先生　 
 馮志堅 先生　吳偉樑 先生　黃大維 先生　

2006-2008 16人 會長 • 李錦泉 先生　主席 • 李永權 先生　
副主席 • 趙端庭 先生　范家和 先生　郭樹霖 先生　
秘書長 • 麥年豐 先生　副秘書長 • 葉頌恩 先生　楊杰玲 小姐　
司庫 • 鄭素文 先生　財務監督 • 周衍平 先生　
董事 • 區學良 先生　區穎良 先生　陳子揚 先生　趙耀靈 先生　馮志堅 先生　 
 吳偉樑 先生　

年份 董事人數 名稱

2004-2006 15人 主席 • 李錦泉 先生　副主席 • 鄭素文 先生　郭樹霖 先生　李永權 先生　
秘書長 • 麥年豐 先生　副秘書長 • 梁志遠 先生　楊杰玲 小姐　
司庫 • 馮志堅 先生　財務監督 • 范家和 先生　
董事 • 陳兆鴻 先生　趙耀靈 先生　周炳洪 先生　李伊雲 小姐　吳偉樑 先生　 
 黃期 先生　

2002-2004 13人 主席 • 李錦泉 先生　副主席 • 周炳洪 先生　郭樹霖 先生　李永權 先生　
秘書長 • 麥年豐 先生　副秘書長 • 范家和 先生　
司庫 • 馮志堅 先生　財務監督 • 鍾志威 先生　
董事 • 陳兆鴻 先生　趙耀靈 先生　鄭素文 先生　李一強 先生　吳俊輝 先生　

2000-2002 13人 主席 • 李錦泉 先生　副主席 • 周炳洪 先生　郭樹霖 先生　李永權 先生　
秘書長 • 麥年豐 先生　副秘書長 • 范家和 先生　司庫 • 馮志堅 先生　 
財務監督 • 鍾志威 先生　
董事 • 陳兆鴻 先生　趙耀靈 先生　鄭素文 先生　李一強 先生　吳俊輝 先生　

1998-2000 13人 主席 • 李錦泉 先生　副主席 • 周炳洪 先生　郭樹霖 先生　李永權 先生　
秘書長 • 麥年豐 先生　副秘書長 • 范家和 先生　司庫 • 馮志堅 先生　 
財務監督 • 鍾志威 先生　
董事 • 陳兆鴻 先生　趙耀靈 先生　鄭素文 先生　李鵬 先生　蘇焜鴻 先生　

1997-1998 12人 主席 • 李錦泉 先生　副主席 • 周炳洪 先生　郭樹霖 先生　李永權 先生　
秘書長 • 麥年豐 先生　司庫 • 馮志堅 先生　財務監督 • 鍾志威 先生　
董事 • 趙耀靈 先生　鄭素文 先生　李鵬 先生　梁建樑 先生　謝國權 先生　

1996-1997 13人 主席 • 李錦泉 先生　副主席 • 周炳洪 先生　郭樹霖 先生　李永權 先生　
秘書長 • 麥年豐 先生　司庫 • 馮志堅 先生　財務監督 • 鍾志威 先生　
董事 • 趙耀靈 先生　鄭素文 先生　林德深 先生　李鵬 先生　梁建樑 先生　 
 謝國權 先生　

1995-1996 23人 主席 • 李錦泉 先生　副主席 • 周炳洪 先生　郭樹霖 先生　李永權 先生　
秘書長 • 麥年豐 先生　司庫 • 馮志堅 先生　財務監督 • 鍾志威 先生　
董事 • 區啟潮 先生　陳允權 先生　趙耀靈 先生　鄭素文 先生　范家和 先生　 
 林德深 先生　李一鳴 先生　李鏡森 先生　李鵬 先生　梁建樑 先生　 
 陸耀榮 先生　麥穗生 先生　謝國權 先生　黃佛濠 先生　黃凱增 先生　 
 黃澤林 先生　

1994-1995 23人 主席 • 李錦泉 先生　副主席 • 周炳洪 先生　郭樹霖 先生　李永權 先生　
秘書長 • 麥年豐 先生　司庫 • 馮志堅 先生　財務監督 • 鍾志威 先生　
董事 • 區啟潮 先生　陳允權 先生　趙耀靈 先生　鄭素文 先生　范家和 先生　 
 林德深 先生　李一鳴 先生　李鏡森 先生　李鵬 先生　梁建樑 先生　 
 陸耀榮 先生　麥穗生 先生　謝國權 先生　黃佛濠 先生　黃凱增 先生　 
 黃澤林 先生　

1993-1994 17人 主席 • 李錦泉 先生　副主席 • 周炳洪 先生　郭樹霖 先生　李永權 先生　
秘書長 • 麥年豐 先生　司庫 • 馮志堅 先生　財務監督 • 鍾志威 先生　
董事 • 陳允權 先生　趙耀靈 先生　鄭素文 先生　范家和 先生　林德深 先生　 
 李鏡森 先生　李鵬 先生　謝國權 先生　黃佛濠 先生　黃澤林 先生　

1992-1993 創會會員9人 鄭素文 先生　周炳洪 先生　馮志堅 先生　郭樹霖 先生　李錦泉 先生
李鵬 先生　李永權 先生　麥年豐 先生　黃佛濠 先生　
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財務委員會
Finance Committee
召集人 中國香港棒球總會司庫 林顥伊博士
Convenor Dr. LAM Ho Yi, Treasurer of BAHKC
成員 中國香港棒球總會財務監督 呂振邦先生
Members Mr. LUI Chun Pong, Financial Controller of BAHKC
 中國香港棒球總會秘書長 莊岐鳴先生
 Mr. CHONG Ki Ming, Secretary-General of BAHKC
 中國香港棒球總會副主席 吳光遠先生
 Mr. NG Kwong Yuen Patrick, Vice-chairman of BAHKC
外界成員 執業會計師 周尚冰先生
External Member Mr. S. B. CHOW, Certified Public Accountant

教練管理及遴選委員會
Coach Management & Selection Committee

當然委員 中國香港棒球總會秘書長 莊岐鳴先生
Ex Officio  Mr. CHONG Ki Ming, Secretary-General of BAHKC
members 中國香港棒球總會董事 杜軒榮律師
 Mr. TO Hin Wing Charles, Director of BAHKC
 中國香港棒球總會精英訓練科技總監 温文灝醫生
 Dr. WAN Man Ho, Director of Elite Training Science & Technology 

of BAHKC
外界成員 羅浩延先生
External Member Mr. LAW Ho Yin

香港代表隊球員遴選委員會
Hong Kong Team Players Selection Panel
當然委員 中國香港棒球總會副主席(賽事) 吳光遠先生
Ex Officio  Mr. NG Kwong Yuen Patrick, Vice-chairman of BAHKC (Games)
members 中國香港棒球總會秘書長 莊岐鳴先生
 Mr. CHONG Ki Ming, Secretary-General of BAHKC
 中國香港棒球總會精英訓練科技總監 温文灝醫生
 Dr. WAN Man Ho, Director of Elite Training Science & Technology 

of BAHKC
成員 輪換董事兩名
Members Two Directors of BAHKC, on rotation basis

香港代表隊球員遴選上訴委員會
Hong Kong Team Players Selection Appeal Panel
當然委員 中國香港棒球總會主席 何廸夫先生
Ex Officio Mr. Dave HO, Chairman of BAHKC
members 中國香港棒球總會董事 杜軒榮律師
 Mr. TO Hin Wing Charles, Director of BAHKC
 中國香港棒球總會秘書長 莊岐鳴先生
 Mr. CHONG Ki Ming, Secretary-General of BAHKC
成員 輪換董事兩名
Members Two Directors of BAHKC, on rotation basis

香港代表隊紀律審裁委員會
Hong Kong Team Disciplinary Committee
當然委員 中國香港棒球總會主席 何廸夫先生
Ex Officio  Mr. Dave HO, Chairman of BAHKC
members 中國香港棒球總會副主席(賽事) 吳光遠先生
 Mr. NG Kwong Yuen Patrick, Vice-chairman of BAHKC (Games)
 中國香港棒球總會秘書長 莊岐鳴先生
 Mr. CHONG Ki Ming, Secretary-General of BAHKC
 中國香港棒球總會精英訓練科技總監 温文灝醫生
 Dr. WAN Man Ho, Director of Elite Training Science & Technology 

of BAHKC
成員 輪換董事兩名
Members Two Directors of BAHKC, on rotation basis

教練紀律委員會
Coach Disciplinary Committee
當然委員 中國香港棒球總會教練培訓總監 區穎良先生
Ex Officio  Mr. AU Wing Leung, Director of Coach Development of BAHKC
members 中國香港棒球總會董事 杜軒榮律師
 Mr. TO Hin Wing Charles, Director of BAHKC
 中國香港棒球總會秘書長 莊岐鳴先生
 Mr. CHONG Ki Ming, Secretary-General of BAHKC
成員 輪換董事兩名
Members Two Directors of BAHKC, on rotation basis

紀律委員會 (教練以外的技術人員)
Disciplinary Committee 
(Technical Officials other than coaches)
當然委員 中國香港棒球總會副主席(賽事) 吳光遠先生
Ex Officio  Mr. NG Kwong Yuen Patrick, Vice-chairman of BAHKC
members 中國香港棒球總會裁判學院總監兼董事 黃期先生
 Mr. WONG Ki Jonathan, Director of Umpire Academy of BAHKC
 中國香港棒球總會秘書長 莊岐鳴先生
 Mr. CHONG Ki Ming, Secretary-General of BAHKC
成員 輪換董事兩名
Members Two Directors of BAHKC, on rotation basis

中國香港棒球總會三十周年會慶籌備委員會
BAHKC 30th Anniversary Organizing Committee
召集人 中國香港棒球總會秘書長 莊岐鳴先生
Convenor Mr. CHONG Ki Ming, Secretary-General of BAHKC
成員 中國香港棒球總會會長范駿華先生
Members Mr. FAN Chun Wah Andrew, President of BAHKC
 中國香港棒球總會主席 何廸夫先生
 Mr. Dave HO, Chairman of BAHKC
 中國香港棒球總會董事 文展榮先生
 Mr. MAN Chin Wing, Director of BAHKC

女子發展組
Women's Development Committee
召集人 中國香港棒球總會女子發展總監 梁家豪先生
Convenor Mr. LEUNG Ka Ho Sam, Director of Women's Development of BAHKC
成員 中國香港棒球總會秘書長 莊岐鳴先生
Members Mr. CHONG Ki Ming, Secretary-General of BAHKC
 世界棒壘球總會運動員委員會女子棒球員代表委員 梅詠祺小姐
 Ms. MUI Wing Ki, WBSC Women's Baseball Athlete Representative
 世界棒壘球總會女子棒球發展委員會委員 杜佩錡女士
 Ms Nicky TO, Member of WBSC Women's Baseball Commission
 香港女子棒球員 麥雪兒小姐
 Ms. Debby Su Yee MAK, Hong Kong Women's Baseball Athlete

特別項目專責小組
Special Project Team 

召集人 中國香港棒球總會副主席(會務發展) 梁得光先生
Convenor Mr. LEUNG Tak Kwong, Vice-chairman 
 (Members & Internal Affairs) of BAHKC 
成員 中國香港棒球總會主席 何廸夫先生
Members Mr. Dave HO, Chairman of BAHKC
 中國香港棒球總會司庫 林顥伊博士
 Dr. LAM Ho Yi, Treasurer of BAHKC
 中國香港棒球總會董事 文展榮先生
 Mr. MAN Chin Wing, Director of BAHKC

中國香港棒球總會五人制棒球委員會
BAHKC Baseball5 Commission
當然委員 中國香港棒球總會主席 何廸夫先生
Ex Officio  Mr. Dave HO, Chairman of BAHKC
members 中國香港棒球總會秘書長 莊岐鳴先生  
 Mr. CHONG Ki Ming, Secretary-General of BAHKC
 中國香港棒球總會董事 梁偉鴻先生
 Mr. LEUNG Wai Hung, Director of BAHKC
成員 Baseball5教練代表 區穎良先生
Members Mr. AU Wing Leung, Representative of Hong Kong Baseball5 Coach
 Baseball5球員代表 姚亦信先生 

Mr. YIU Yik Shun, Representative of Hong Kong Baseball5 Athlete
 Baseball5球員代表 戴文君小姐 

Ms. TAI Man Kwan, Representative of Hong Kong Baseball5 Athlete
外界成員 羅浩延先生
External Member Mr. LAW Ho Yin

五人制棒球(Baseball5)香港督導委員會
Hong Kong Baseball5 Steering Committee
成員 中國香港棒球總會主席 何廸夫先生
Members Mr. Dave HO, Chairman of BAHKC
 香港壘球總會會長 黃俊昌先生
 Mr. WONG Chun Cheong, President of HKSA
 中國香港棒球總會秘書長 莊岐鳴先生
 Mr. CHONG Ki Ming, Secretary-General of BAHKC
 中國香港棒球總會董事 梁偉鴻先生
 Mr. LEUNG Wai Hung, Director of BAHKC
 香港壘球總會執委 黃偉倫先生
 Mr. WONG William, Council Member of HKSA

專案小組現屆顧問團及董事局名錄
顧問團

名譽會長	 ：	林孝賢先生
  李政權先生 
  蔡穎恆先生
名譽副會長	：	陳煒文博士, JP
						  成龍先生, SBS 
永遠名譽會長	：	李錦泉先生
  李永權先生
名譽顧問	 ：	陳智文先生
  邱何恩德博士 
  許宗盛先生, BBS, MH, JP 
  傅浩堅教授, MH, JP 
  石鏡泉先生 
義務法律顧問	： 李詠賢律師
  梁鴻谷大律師
  許享明律師
核數師	 ：	國衛會計師事務所有限公司(HLB) 
義務醫事顧問：	符少娥博士

董事局

會長	 ：	范駿華先生, JP
主席	 ：	何廸夫先生
秘書長	 ：	莊岐鳴先生
副主席	 ： 區學良先生
  梁得光先生
  吳光遠先生
司庫	 ： 林顥伊博士, JP
財務監督	： 呂振邦先生
董事	 ：	區穎良先生
  陳子揚先生
  趙嗣淦先生
  梁家豪先生
  梁偉鴻先生
  文展榮先生
  杜軒榮律師
  温文灝醫生
  黃期先生

執行委員會

1		運動發展—副主席區學良先生
 1.1 男子發展總監—陳子揚先生

 1.2 女子發展總監—梁家豪先生

 1.3 青少年發展總監—趙嗣淦先生

 1.4 Baseball5—棒總Baseball5委員會

2	 會務發展—副主席梁得光先生
 2.1 屬會事務

 2.2 地區推廣

 2.3 特別項目

3	 賽事—副主席吳光遠先生
 3.1 公開組賽事總監—梁偉鴻先生

 3.2 Youth League & PONY League召集人—區穎良先生

 3.3 Coach Pitch League召集人—區穎良先生

 3.4 Baseball5—棒總Baseball5委員會

 3.5 Baseball SIX—地區推廣組及學校推廣組

4.	精英訓練科技總監—温文灝醫生

5.	學校推廣總監—文展榮先生

6.	教練培訓總監—區穎良先生

7.	裁判學院
 7.1 裁判長—黃期先生

 7.2 副裁判長—郭伯瑋先生、張瑞民先生

 7.3 記錄長兼裁判學院祕書—陳蒨誼女士

8.	設施管理總監—杜軒榮律師

9.	香港棒球球迷會召集人—文展榮先生

國際棒球組織成員
Members of International Baseball Organizations

范駿華先生	Mr.	Andrew	FAN
亞洲棒球總會 執行委員
Member at Large, Baseball Federation of Asia
世界棒壘球總會 多元化與包容委員會委員
Member of WBSC Diversity & Inclusivity Commission

何廸夫先生	Mr.	Dave	HO
世界棒壘球總會 殘奧委員會委員
Member of WBSC Paralympic Commission

陳蒨誼女士	Ms.	CHAN	Sin	Yee	(Cindy)
世界棒壘球總會 記錄委員會委員
Member of WBSC Scoring Commission

梅詠祺小姐	Ms.	MUI	Wing	Ki	(Vanessa)
世界棒壘球總會 運動員委員會 女子棒球代表
WBSC Women's Baseball Athlete Representative

杜佩錡女士	Ms.	Nicky	TO
世界棒壘球總會 女子棒球發展委員會委員
Member of WBSC Women's Baseball Commission

黃偉雄先生	Mr.	Aaron	WONG 
小馬聯盟亞太區裁判委員會委員 
Member of PONY Asia-Pacific Zone Umpire Committee
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主席報告

2022 年度周年會員大會

即使亞運會延期一年，港隊球員對棒球的熱誠始終如一。

願本會的精英們能以積極的心態邁步向前，在亞運會上歡

呼，收割訓練成果！

除了傳統棒球外，越來越多本地球員也參與 Baseball5 運

動。隨著 Baseball5 在世界上越來越受歡迎，不同的棒球組

織也紛紛舉辦國際比賽，以促進世界各地球員之間的交流。

為了拓寬視野，本會八名男女子運動員和兩名專業教練在

7 月遠赴馬來西亞吉隆坡參加了世界棒壘球總會（WBSC）

所舉辦的 Baseball5 亞洲盃，是次比賽也是 Baseball5 世界

盃的選拔賽。此外，本會兩名裁判也有幸參加了 Baseball5 

Game Official Seminar，為比賽籌備工作出一分力。

在防疫限制放寬下，港隊可以在抵達馬來西亞後立即進行

訓練。作為一支新招募的隊伍，本會的精英們面對其他八

支亞洲隊伍毫不畏懼。雖然比賽的準備工作在疫情下不時

停頓或延誤，但在經過短短幾個月的準備，港隊迎難而上，

在國際舞台上大放異彩，與日本、台灣、韓國等傳統棒球

強隊較量一番後，港隊表現毫不遜色，最終在比賽榮獲第

四名。這無疑是中國香港棒球運動員的一大里程碑，他們

的努力不但沒有白費，更為他們贏得了大片掌聲。在香港

隔離 7 天後，各位精英們已經重投訓練，更成為了香港

Baseball5 的宣傳大使。

中國香港五人制棒球隊代表隊成員名單：
教練：

• 區穎良 • 吳榮基

球員 :

• 程雋鈞 • 羅嘉慧
• 廖紫欣 • 莫竣林
• 戴文君 • 鄧旨晴
• 鄧旨進 • 姚亦信

技術人員 :

• 吳光遠 • 梁偉鴻

二、本地國際活動
為了遵從預防冠狀病毒病（COVID-19）的社交限制，本會

遺憾地取消了香港國際男子棒球公開賽、“鳳凰杯”香港國

際女子棒球錦標賽和香港國際青年棒球錦標賽。

隨著 COVID-19 預防措施的不斷寬鬆，本會渴望在本地舉

辦更多大型國際賽事，將海外團隊帶到香港，令香港棒球

界累積更多經驗。

三、地方聯賽
本會致力在社區推廣棒球運動，並改革了香港棒球公開聯

賽（HKOL），為本地球員營造更公平的競爭環境，為新

球員提供更多機會。另外，本會還組織了不同的項目，

例如可持續青少年棒球聯賽計劃、全港青少年棒球聯賽

（HKYL），以培養更多未來棒球新星。

在康樂及文化事務署 ( 康文署 ) 的支持下，本會積極推廣

兩項新興運動，以提高公眾的興趣和建立棒球基礎設備。

Baseball 5 和 Baseball SIX 是可以在較小的場地或硬地 ( 室

內和室外 ) 進行的運動，每場比賽時間約為 30 分鐘。

本會曾在本地舉辦過不同的 Baseball5 和 Baseball SIX 比賽，

並有幸得到了公眾熱烈的歡迎和支持。

聯賽 組別 球隊數目 球員數目

HKOL 男子乙組 9 145

HKOL 男子丙一組 10 164

HKOL 男子丙二組 7 105

HKOL 女子組 9 146

HKOL 男女混合組 10 183

HKYL U11 5 77

HKYL U14 9 132

HKYL U16 9 114

Baseball5 青少年組 5 36

Baseball5 公開組 8 61

Baseball SIX 青少年組 10 70

Baseball SIX 公開組 4 31

總數 95 1264

2021 年至 2022 年是體育行業充滿挑戰的一年，由於新冠

肺炎肆虐，大多數國際體育賽事也在嚴格執行旅行限制和

預防措施的情況下被推遲或取消。儘管出現了各種不利因

素，中國香港棒球總會仍然堅持不懈，致力將棒球運動推

廣到所有領域。例如中國香港男子棒球隊在屢次挑戰中不

斷突破，在亞運會延期前，港隊甚至聘請了海外訓練專才，

以加強和提高球隊的不同技能和技術。即使社交距離措施

朝令夕改，港隊不但以線上模式進行定期訓練，同時在依

照防疫規例下進行有限度的練習，以保持身心質素，在此

本會向教練和隊員們致敬！

另外，中國香港五人制棒球代表隊也有好消息！五人制棒

球（Baseball5）是其中一項大力發展並推廣至校園的新興

運動，男女子混合的中國香港 Baseball5 代表隊在史上第一

屆 Baseball5 國際賽事中取得了優異的成績。在 7 月於馬來

西亞吉隆坡舉行的亞洲盃中，中國香港隊越戰越勇，從初

賽一路打入決賽，以精湛的球技和緊密的團隊合作贏得了

對手和五人制棒球界的尊重。最終，港隊在亞洲盃中獲得

第 4 名，並獲邀請至墨西哥世界盃，感謝各位球員、教練

以及所有曾協助團隊組建、管理和培訓方面的人士，他們

的貢獻不容忽視。這次比賽無疑是一個寶貴經驗，為香港

Baseball5 發展打下穩健的基礎。

為了向公眾推廣棒球運動，本會在社交媒體平台上經常推

出各種宣傳活動，並不時與本地媒體合作，向公眾宣傳和

報導本會的活動精髓，以提高不同行業對棒球的認識。為

了提升棒球在香港的知名度，本會舉辦了不同的活動，包

括體育節、SummerFest 嘉年華、與中國香港新興運動協會 

(NESA) 簽署合作備忘錄，以及與其他體育協會合辦攤位等。

透過與不同體育團體、企業和社會緊密合作，成功建立本

會的品牌形象，使棒球在香港更為普及。

以下是過去一年的活動花絮：

一、港隊表現
根據世界棒壘球總會（WBSC）於 2021 年 12 月 31 日的報

告，中國香港男子棒球隊在亞洲 20 隊排名中保持第 6 位；

但在世界排名 85 隊中，從第 28 位跌至第 33 位。在疫情

期間，歐美國家大多繼續舉行棒球賽事。相反，亞洲的大

部分賽事需要延期或取消，導致亞洲球隊整體排名下跌。

同樣地，大部分原定在 2020 年和 2021 年進行的女子棒球

比賽亦被迫延期或取消，因此女子球隊的排名也沒有發生

重大變化。中國香港女子隊在亞洲 8 隊當中維持排名第 4

位，而在世界 20 隊當中排名第 11 位。

疫情肆虐導致亞運會等無數體育賽事不幸延期或取消。儘

管疫情嚴重，中國香港男子棒球隊仍保持積極態度，為比

賽備戰。除了政府的資助外，本會也分配了額外的資源來

完善球員培訓，務求提升球員的技能、策略和心理質素。

為了進一步發揮港隊精英的潛力，本會特意聘請了兩名擁

有職業聯賽經驗的海外教練進行指導，他們不僅因材施教，

給予專業的建議來加強和改善球員的強弱項，更為球隊制

定各種比賽策略，顯著提高球員的技術，並為本地教練樹

立良好榜樣。
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四、發展隊訓練計劃

發展隊訓練
為了提升運動員的體能和技術水平，本會提供了男子、女

子和青年全年常規訓練計劃。

隊際運動五年發展計劃
由民政事務局於 2018 年發起的「隊際運動五年發展計劃」

涵蓋了八項團體運動，當中包括棒球（男子隊），提供了有

效資源予運動員備戰亞運會及重大賽事。除了資助訓練外，

出勤率不少於 80% 的球員更可獲發每月港幣 4,000 元的運

動員津貼。在本年度，28 名具有高潛力的球員有幸獲選參

與定期訓練。

發展隊正在備戰 2023 年 9 月在中國杭州舉行的第 19 屆亞

運會。

五、發展規劃

地區推廣計劃
發展計劃是康樂及文化事務署 ( 康文署 ) 資助的活動，計

劃分為三期。由於社交距離限制，訓練場所的關閉導致部

分課程不幸被取消。本會在本年度組織了 48 期推廣班，

1415 人次參加了推廣計劃。

組別 課堂數目 參加人數
親子組 7 173

兒童組 12 246

青成組 26 929

Baseball5 & Baseball SIX 3 67

總數 48 1415

學校體育項目
為了避免在校園內傳播疫情，許多學校在過去的學年轉為

線上學習，減少了學校的參與度，32 個課程中只有 5 個能

成功舉辦。本會希望更多的學生可以在下一學年參加本會

的課程。

社區體育會計劃
截至報告期末，有 21 個屬會成功註冊成為康文署社區體育

會。屬會一共組織及承辦了 60 項活動；只是由於受疫情影

響，部分活動被迫取消。

六、官方培訓計劃
在本年度，一共有 126 名註冊教練在不同的球隊和校隊為

球員提供訓練。此外，一共有 40 名裁判員和 25 名記分員

在本地比賽中提供專業服務。

本會將會繼續組織和訓練更多專業的棒球技術人員，以擴

大本地人才庫，並啟動持續專業發展 (CPD) 計劃，以提高

他們的技能和資格。

七、慶祝活動

香港棒球精英展身手 @Summer Fest

為慶祝香港特區成立 25 周年，本會在香港賽馬會慈善信託

基金贊助下，在中環海濱活動空間舉辦了「香港棒球精英

展身手 @ 中環夏誌」活動。目的旨在吸引公眾的參與，不

少家庭和小朋友通過觀看比賽和參與各種棒球體驗活動，

感受棒球和 Baseball5 的樂趣。

本會設置了多個遊戲攤位，讓參與者可以學習和享受棒球

的基本知識，以及觀看來自不同本地球隊的 Baseball5 表演

賽。

本會亦在活動期間安排了授旗儀式，為即將前往馬來西亞

參與 Baseball5 Asia Cup 的港隊精英打氣。此外，為了在香

港加強推廣 Baseball5，中國香港棒球總會與中國香港新興

體育協會 (NESA) 簽署了合作備忘錄。

第 65 屆體育節 - 傳承棒球同樂日
中國香港體育協會暨奧林匹克委員會 (SF&OC) 每年都會在

香港舉辦體育節，邀請各個體育總會 (NSA) 參加這一年一

度的本地大型體育賽事系列。本會於晒草灣遊樂場舉辦了

“棒球傳承”為主題的「傳承棒球同樂日」，不同組別的球

隊和港隊精英親自在現場示範，讓市民體驗和享受棒球的

試玩活動，現場充滿着一片歡笑聲。衷心感謝本會的工作

人員、董事局、教練、裁判、記分員、義工，以及中國香

港男子隊和女子隊為這次活動的付出！

八、會員及屬會
截至 2022 年 9 月 20 日，本會一共有 530 名正式會員、81

名附屬會員、411 名學生會員和 22 個屬會註冊。

九、行政及出版
本會每月定期舉行執行董事會議、季度董事會議和每月職

員會議，以確保活動計劃能順利執行。各執行委員會也會

定期舉行會議；成員會親身參加或以視像形式進行會議。 

為了促進董事的持續專業發展 (CPD)，以提高董事局管理公

司的效能，本會在 2021 年 4 月和 8 月為董事安排了由康

文署資助的香港董事學會 (HKIoD) 課程，內容包括網絡安

全和技術犯罪預防、價值創造、董事和公司章程 (AoA) 等，

以加深他們對公司治理的知識。本會亦鼓勵行政人員參加

上述培訓課程，以學習、理解和應用與公司管理的內容和

價值。

本會自費出版半年刊《上壘》；不但在網站上載了電子副本，

也分發了給相關人員、機構、會員和公眾，以提高棒球熱

度，推廣本地聯賽和活動。此外，本會也利用社交媒體平

台向公眾推廣，期望更多公眾和棒球迷能留意本會的動態。

十、「國泰 2021年度香港傑出運動
員選舉」提名

一向有體育界奧斯卡之稱的「香港傑出運動員選舉」，在歷

經風雨後終於歸來。本會提名了中國香港男子棒球隊競逐

「最佳運動隊伍」。中國香港男子棒球隊在疫情下克服各種

挑戰，經歷了 21 天的隔離期參加第十四屆全運會。儘管困

難重重，所有球員也滿腔熱血，全力以赴，積極地代表香

港出賽。雖然他們最終未能獲獎，但他們的努力贏得了大

眾的支持，十分感謝球員和教練團隊為比賽的付出。

十一、亞洲棒球總會 (BFA) 會員
亞洲棒球總會在 2022 年 7 月 3 日於台北市進行行政會議，

范駿華會長有幸當選為亞洲棒球總會 (BFA) 執行委員會執

行委員。

本會很榮幸再次當選為亞洲棒球總會的執委會，希望透過

舉辦更多的國際活動積累經驗，以提升球員的整體技能水

平。

十二、探索建造棒球場的潛在土地
本會一直致力在本地發展更多棒球運動設施。經過一番準

備和協調後，地政總署終於在 2022 年 5 月批出了荃灣二

號食水配水庫作為棒球場地，將其發展為青少年棒球訓練

和比賽場地。期望本會能夠獲得更多資源，促進香港棒球

運動的發展。

十三、薈長棒球運動教育基金
為了促進新設施發展，薈長棒球運動教育基金 ( 基金 ) 主席

以及委員會成員同意將基金的其餘部分捐給中國香港棒球

總會，以推動發展本地棒球運動。

十四、致謝
本人謹代表董事會，藉此機會真誠感謝各個贊助商：匯泉

國際有限公司、便利妥、三得利食品飲料香港有限公司、

Garmin、DAFU HONG KONG 的支持，以及所有名譽會長

和名譽顧問的捐贈和指導。本會同時也感激文化體育及旅

遊局和康樂及文化事務署的資助和支持；感謝地政總署、

水務署、中國香港體育協會暨奧林匹克委員會、香港體育

學院及相關區議會的意見和指導。

最後，感謝所有董事、委員會成員和義務工作人員一直以

來的支持，及感謝本會職員的付出。

何廸夫先生 
中國香港棒球總會主席 

二零二二年十月
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I. Performance of Team Hong Kong, 
China

According to the report from the World Baseball Softball 

Confederation (WBSC) on 31 December 2021, the Men's 

Team of Hong Kong, China retained 6th out of 20 in Asia 

but dropped from 28th to 33rd out of 85 in the world 

rankings. During the pandemic, countries in Europe and 

the Americas continued their baseball events in 2020 and 

2021, while most of the Asian competitions were either 

postponed or cancelled, adversely impacting the ranking of 

Asian teams in general. 

Similarly, with most of the female baseball competitions 

either postponed or cancelled in 2020 and 2021, there 

were no major changes in the ranking of women's teams.

Women's Team of Hong Kong, China retained 4th out of 8 

in Asia and 11th out of 20 in the world.

The rampant spread of the pandemic had led to the 

postponement and cancellation of countless sports activities, 

the Asian Games fell victim with no exception. Despite 

the uncertainties ahead, the Men's Team of Hong Kong, 

China remained positive and prepared for the tournament. 

On top of the funding support from the government, the 

Association allocated extra resources to support the training 

regime to boost players' skills, strategies, and psychological 

performance. In particular, the Association employed two 

highly accredited overseas coaches with professional league 

experience to lead the team. Not only did the coaches 

provide professional advice to every player according to 

areas of strengths and weaknesses; but they also provide 

various game enhancement strategies for the team, 

significantly improving the players' skills and setting great 

examples for the coaches.

Even with the year-long postponement of the Asian 

Games, our team's positive mentality and strong desire 

for excellence in training and improvement are certainly 

evidenced. May our elites continue their journey with 

passion and a positive mindset. Looking forward to 

harvesting the fruits of success in the upcoming Asian 

Games.

Apart from traditional baseball, an increasing number of 

local players have also participated in Baseball5. As Baseball5 

has grown more and more popular around the world, 

various international competitions are organized to facilitate 

exchanges between players around the world. Dedicated to 

broadening their horizon, eight of our mix-gender athletes 

and two professional coaches participated in the Baseball5 

Asia Cup in July in Kuala Lumpur, Malaysia, which was 

also the qualifier for Baseball5 World Cup. In addition, two 

umpires participated in the Baseball5 Game Official Seminar 

to prepare for the competition.

Benefiting from the relaxation of travel restrictions, our 

Team Hong Kong, China was able to conduct their training 

once they had arrived at the venue. As a newly recruited 

team, our elites showed no fear in the face of eight other 

Asian teams. The preparation of the tournament has 

certainly had its hiccups with stoppages and delays due to 

COVID. With only a few months of preparation, our team 

had undoubtedly stepped up to the challenge, surprisingly 

stealing the limelight on the big international stage. As a 

result, Baseball5 Team of Hong Kong, China finished 4th 

place in the tournament. The final match was thrilling with 

off-the-charts intensity. The Team performed excellently 

against strong teams such as Japan, Taiwan, and Korea. 

It was truly a milestone for Hong Kong baseball players 

as they are recognized in the tournament. A monumental 

achievement that surprised many of their peers and 

opponents; while earning the respect of many along the 

way. After seven days of quarantine in Hong Kong, our 

heroes have already resumed their training and all became 

the ambassadors of the game.

Delegation list of Baseball5 Team of Hong Kong, 
China

Coaching staff: 

• AU Wing Leung • NG Wing Kei

Players:

• CHING Chun Kwan • LAW Ka Wai
• LIU Tsz Yan • MOK Chun Lam
• TAI Man Kwan • TANG Chi Ching
• TANG Chi Chun • YIU Yik Shun

Game Officials:

• NG Kwong Yuen • LEUNG Wai Hung

II. Local International Events
To follow the advice on the Prevention of Coronavirus 

disease (COVID-19), the Association had grievously passed 

up on hosting local international events, including Hong 

Kong International Baseball Open for men, "Phoenix Cup" 

Hong Kong International Women's Baseball Tournament 

and Hong Kong International Youth Baseball Championship.

The period of 2021-2022 was another challenging year for 

the sports sector as the global pandemic continued to pose 

unseen obstacles to all sports and baseball was no different. 

With strict adherence to travel restrictions and preventive 

measures, most of the inbound and outbound international 

events were either postponed or cancelled. Despite these 

unfavourable conditions, our baseball association continued 

to soldier on an unchartered territory with optimism and 

extra efforts to bring the sport of baseball across all sectors 

within our available capacities. In particular, the Men's 

Team of Hong Kong, China continues to show perseverance 

to overcome challenge after challenge. Before the Asian 

Games was postponed, the coaching team brought in 

extra overseas coaches to help strengthen and improve 

the team's different skills and technical aspects. Under 

the ever-changing social protocols, the team conducted 

their regular training via an online model, in 2s, 4s, and 

full team according to local legal measures to maintain 

their physique and improve their performance. Hats off to 

the coaching team and players! More good news deriving 

from our Baseball5 team, one of our newly focused 

disciplines to grow the sport and penetration to schools, 

our inaugural Team Hong Kong, China of elite mix-gender 

players managed to produce a surprising and exhilarating 

result in the first-ever Baseball5 Asia Cup held in July in 

Kuala Lumpur, Malaysia. Our Team Hong Kong, China has 

won critical matches to advance each round and fought 

hard against superior opponents that have garnered a lot 

of respect from their opponents and the BB5 community 

all around with breath-taking matches going wire-to-

wire. In the end, we finished 4th in the tournament, and 

being invited to the Mexico World Cup, nevertheless, it 

is as impressive of a result as we can hope for, a heartfelt 

thank you to the players, coaches, and everyone who has 

contributed in the assembling, managing and training of the 

team. This unforgettable tournament has vastly accelerated 

our learning curve and brought valuable experience for 

coaches and players. Looking ahead, we strive to build a 

solid foundation going forward.

In view of the significance of promoting the sport of 

baseball to the public, the Association has launched various 

promotional campaigns on our social media platforms, 

at the same time; we are working closely with local and 

sports media in promoting and reporting our events and 

program highlights to the public. We are also collaborating 

with different media outlets to heighten the awareness of 

baseball across different sectors. To enhance the popularity 

of baseball in Hong Kong, through organizing events like 

Sports Festival, SummerFest carnivals, MOU signing with 

Newly Emerged Sports Association (NESA), and cross-over 

flash booths with other sports, we strive to vigilantly co-

operating with different businesses and social partners 

to build our brand's image and penetration to promote 

baseball in communities.

Here are some of the highlights from the past year.

Chairman's Report
Annual General Meeting 2022
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School Sports Programmes

To avoid the risk of the COVID-19 wave on campus, many 

schools shifted to distance learning in the past academic 

year, decreasing schools' participation in the programme. 

As a victim of these measures, only 5 courses out of 32 

courses were successfully held. We sincerely hope that more 

students can take part in our programmes in the coming 

academic year.

Community Sports Club Programmes

At the end of the reported period, 21 affiliated clubs 

registered under LCSD Community

Sports Club Projects. The clubs planned to organize and 

host 60 activities in total; some of the activities were fully/

partially cancelled due to the impact of COVID-19.

VI. Official Training Programmes
For the reporting period, 126 registered coaches provided 

their services in the training classes with players in local 

baseball activities and school teams at different levels. 

In addition, 40 umpires and 25 scorers provided their 

professional services in local competitions.

The Associat ion wil l  keep organizing cert if ication 

programmes to expand the officials' pool and commence 

continuous professional development (CPD) programmes to 

enhance their skills and qualifications.

VII. Celebration Events

Hong Kong Elite Baseball Showcase  
@Summer Fest

Celebrating the 25th Anniversary of the establishment of 

HKSAR, the Association, organized the Hong Kong Elite 

Baseball Showcase at Central Harbourfront Event Space 

during the SummerFest with The Hong Kong Jockey Club 

Charities Trust as the event sponsor. The festive event 

attracted a public turnout with families and children 

experiencing the fun of baseball and Baseball5 by watching 

the games and participating in various sports trials and 

games. 

The Association set up numerous game booths where 

visitors could learn and enjoy the basics of baseball, as well 

as watch Baseball5 Open and exhibition matches from 

different local teams.

The Association has also arranged the flag presentation 

ceremony during the SummerFest event, to cheer on the 

Baseball5 Team of Hong Kong, China for their upcoming 

Baseball5 Asia Cup in Malaysia. In addition, to enhance the 

promotional channels and platforms of Baseball5 in Hong 

Kong, the Association collaborate with the Newly Emerged 

Sports Association of Hong Kong China (NESA) with an 

MOU signing.

65th Festival of Sport: Inclusive day for Inheritance 
of Baseball

The Sports Federation & Olympic Committee of Hong Kong, 

China (SF&OC) organizes The Festival of Sport in Hong 

Kong every year by inviting National Sports Associations 

(NSA) to join this annual local mega-sports event series. The 

Association co-organized the inclusive day for Inheritance of 

Baseball at Sai Tso Wan Recreation Ground with the theme 

of "Inheritance of Baseball". We organized a showcase 

exhibition with the national baseball team of different age 

groups, a live demonstration by team elites of Hong Kong, 

China, and trial activities for the public to play and enjoy 

baseball. A sincere heartfelt thank you to our staff, Board 

of directors, coaches, umpires, scorers, volunteers, and the 

men's and women's team of Hong Kong, China! Great 

atmosphere and spirit for this rewarding event and glad to 

see the crowd turnout with many smiling faces.

VIII. Membership and Affiliated Clubs
As of 20 September 2022, there were 530 Full Members, 

81 Associate Members, 411 Student Members, and 22 

Affiliated Club Members.

As COVID-19 preventive measures continue to loosen up, 

we are eager to continue co-hosting local international 

tournaments, bringing overseas teams to Hong Kong and 

improving our experiences along the way.

III. Local Leagues
The Association is devoted to facilitating and promoting 

baseball in the community. We diligently reformed the 

Hong Kong Baseball Open League (HKOL), by constructing 

a fairer competitive environment for local players with the 

opportunity of introducing new players and sectors. We've 

also organized different programmes, such as baseball 

leagues for youths under a self-sustainable competition 

scheme, the Hong Kong Youth League (HKYL) to build and 

provide a future pipeline of players.

Supported by the Leisure and Cultural Services Department 

(LCSD), the Association has actively promoted two newly 

emerged sports to continue to raise public interest and build 

baseball foundations, the two disciplines, Baseball5 and 

Baseball SIX can be played on smaller surfaces, hard ground 

(indoors and outdoors), with each game span around 30 

minutes.

We have hosted different Hong Kong Baseball5 Competitions 

and Hong Kong Baseball SIX Competitions and are met with 

great fanfare and public support.

League Division Teams Players

HKOL Men B 9 145

HKOL Men C1 10 164

HKOL Men C2 7 105

HKOL Women 9 146

HKOL Mixed 10 183

HKYL U11 5 77

HKYL U14 9 132

HKYL U16 9 114

Baseball5 Youth 5 36

Baseball5 Open 8 61

Baseball SIX Youth 10 70

Baseball SIX Open 4 31

Total 95 1264

IV. Squad Training Programmes

Squad Training
To strengthen athletes' physical fitness and skill levels, the 

Association launched whole-year training programmes for 

men, women, and youth.

Five-Year Development Programme for Team Sports

Initiated by the Home Affairs Bureau (HAB) in 2018, the 

"Five-year Development Programme for Team Sports" (the 

TS Programme) covers eight team sports, which include 

baseball (Men's Team), effectively equipping athletes for 

the Asian Games and major events in the funding period. 

Apart from the training grant support, players with not less 

than 80% attendance could be granted Athlete Grants of 

HK$4,000 a month. In the reporting year, 28 players with 

high potential were selected to engage in regular training.

The Team is preparing for the 19th Asian Games to be held 

in September 2023 in Hangzhou, China.

V. Development Programmes

District Promotion Programmes

The Development Programme, under the subvention of 

the Leisure and Cultural Services Department (LCSD), was 

planned to stage of three phases. However, the closure of 

training venues under group gatherings restrictions caused 

the cancellation of some classes. The Association organized 

48 courses and with 1415 participants enrolled in the 

promotional training programme.

Division Courses Participants

Kids & Parents 7 173

Children 12 246

Youth & Adult 26 929

Baseball5 & Baseball SIX 3 67

Total 48 1415
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IX. Administration and Publication
The Association regularly hosted monthly executive 

directors' meetings, quarterly director meetings, and 

monthly staff meetings to ensure the activities are planned, 

executed, and reported with a high level of excellence. 

Respective executive committee meetings are also held on 

regularly; members can attend the meeting physically or use 

a conference call or video call. 

To promote Continuing Professional Development (CPD) 

for directors to improve the board's proficiency in corporate 

governance duties. The Association organized a Board 

Training Programme conducted by The Hong Kong Institute 

of Directors (HKIoD) in April and August 2021. The LCSD 

subvented the Board Training Programme under the 

Outreaching Corporate Governance Programme. Those 

programmes helped the directors to increase their ability 

on corporate governance responsibilities. The Association 

selected Cyber Security & Technology Crime Prevention, 

Value Creation by Directors and Deep Dive Understanding 

of Articles of Association (AoA) and its Impact on NSA as 

the topics for directors to increase their understanding of 

the significance of sound corporate governance procedures. 

BAHKC encouraged the administrative staff to attend the 

above training sessions to learn, understand and apply in 

relation to the content and values of corporate governance.

The Association has been publishing our self-funded 

biannual publication "RUN"; a digital copy is available 

on our website. In addition, BAHKC distributed this to 

related parties, members, and the public to raise public 

awareness, share league, and club activities, and update 

the association's baseball activities' progress. In addition, 

we also utilized our social media platforms for public 

engagements and promotions; we look forward to reaching 

out more to the public and baseball fans through our prints 

and online network.

X. Nomination of Cathay 2021 Hong 
Kong Sports Stars Awards

The Hong Kong Sports Stars Awards, known as the sports 

Oscar, returned after a year of absence. BAHKC nominated 

the Hong Kong Men's National Baseball Team as one of 

the candidates in the "Hong Kong Sports Star Awards for 

Team Event". With the development and resulting COVID 

measures, the men's national baseball team overcame many 

challenges including 21 days of quarantine to participate in 

the 14th National Games. Despite the hurdles and obstacles, 

all the players made an outstanding effort to compete at the 

highest level and represented Hong Kong well. Although 

our Team did not win the award, they were praised for 

their hard work and performance, a heartfelt appreciation 

to the players and coaching team for your sacrifices and for 

overcoming the challenges to participate in the games

XI. As a member at large of the Baseball 
Federation of Asia (BFA)

Baseball Federation of Asia announced the new Executive 

Board on 3 July 2022 in Taipei City. Our president Mr. 

Andrew Fan was elected as a member at large in the 

Baseball Federation of Asia (BFA) Executive Board.

We are honored and excited to be once again elected 

back to be a voice of the Baseball Federation of Asia. Our 

continued goal is to host more international events to amass 

hosting experiences and provide top-end competitions to 

improve baseball and players' skill levels.

XII. Exploring Potential Lands for 
Constructing a Baseball Field

One of our Association's main goals is our dedication to 

developing more baseball facilities in Hong Kong. With 

much preparation, hard work, and excitement, The Lands 

Department finally granted the Association Tsuen Wan No. 

2 Fresh Water Service Reservoir rooftop (the Site) in May 

2022. The Site will be developed as a baseball training 

ground and competition venue for the youth. The long wait 

is finally over; we have hit the first milestone as we look 

forward to acquiring more resources for the development 

of baseball in Hong Kong.

XIII. Growing Together Baseball Sport 
Education Fund

To provide financial support for developing new facilities, 

Mr. Laurence Lee, the chairperson of Growing Together 

Baseball Sport Education Fund (the Fund), and the 

committee members agreed to contribute the rest of the 

Fund to the Association to meet the purpose.

XIV. Appreciations
On behalf of the Board of Directors, I would like to take 

this opportunity to sincerely thank our in-kind sponsors, 

Telford International Company Limited, Banitore, Suntory 

Beverage & Food Hong Kong Limited, Garmin, DAFU HONG 

KONG for their various collaborations and support, as well 

as all Honorary Presidents for their donations and guidance 

from Honorary Life Presidents and advisory members over 

the years. We are also appreciative to the Culture, Sports 

and Tourism Bureau (formerly known as Home Affairs 

Bureau) and the Leisure and Cultural Services Department 

for their subvention and continuous support; and thanks 

to the Lands Department, the Water Supplies Department, 

Sports Federation & Olympic Committee of Hong Kong, 

China, Hong Kong Sports Institute and the relevant District 

Councils for their advice and guidance.

Last but not least, I wish to thank all directors, committee 

members, and volunteers for their continuous support and 

the office staff of the Association for their dedication and 

commitment to excellence.

Dave HO 
Chairman 

The Baseball Association of Hong Kong, China 

October 2022
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中國香港棒球總會成立五周年 
電影首映籌款禮
1998 年 8 月 6 日
為推動香港棒球長遠發展，中國香港棒球總會特別在成立五
周年時舉辦電影籌款首映禮，感謝泛亞影業有限公司慷慨借
出《反斗神偷》電影，幫助本會籌集活動經費，讓更多香港
人認識棒球運動。

中大棒球夏令營
1993 年 7 月 31 日 – 8 月 6 日
為了讓更多香港青少年認識棒球運動，中國香港棒球總會於香港中文大學舉行棒球夏令營，希望學生們可以在暑假期間
一起集訓，提升整體棒球技術。本會名譽副會長成龍先生更前往夏令營為球員加油打氣，並一同拍攝大合照留念。

第一屆《亞洲盃》
1995 年 2 月 4 – 12 日
亞洲棒球總會於 1995 年開始舉辦《亞洲盃棒球賽》（亞洲盃），
每兩年舉辦一次。這次比賽的前兩名將會獲得《亞洲棒球錦標賽》

（亞錦賽）的參賽權。

第一屆《亞洲盃》是港隊首個參與的國際性棒球賽事，這次出發前
往菲律賓與多支國外隊伍進行比賽，讓港隊能夠見識到亞洲區的
棒球水平，對本港的未來棒球發展起了莫大的幫助。

中國香港棒球總會成立典禮
1993 年 3 月 26 日
中國香港棒球總會以非牟利註冊法團形式向政府取得註冊，並於 1993 年 3 月 26 日舉辦成立典禮。第一屆董事局成員包
括主席李錦泉，副主席周炳洪、郭樹霖、李永權，秘書長麥年豐，司庫馮志堅，財務總監鍾志威，董事陳允權、趙耀靈、
鄭素文、范家和、林德深、李鏡森、李鵬、謝國權、黃佛濠及黃澤林。

成立典禮當日，名譽會長蘇燿祖先生、名譽副會長李澤楷先生、名譽顧問黃宏發先生也有到場支持活動。
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第十一屆世界兒童棒球大會暨 
首屆亞洲少棒錦標賽
2000 年 8 月 2 – 10 日 
中國香港棒球總會首次選派少年代表隊參加在日本福岡舉行的「第十一屆世界兒童棒球大會暨首屆亞洲少棒錦標賽」。代
表隊除了參加比賽外，也可以與世界各地的棒球少年交流及表演，對年紀輕輕的球員來說是一個寶貴的經驗。

青少棒球員選拔
2002 年 4 月
為了發掘棒球新星，中國香港棒球總會在馬仔坑遊樂埸舉行了首屆區隊青少
棒球員選拔。首屆區隊隊員分為樂、善、勇、敢四個隊伍，並為各個年青球
員進行持續培訓，希望他們在未來的國際賽事上為港爭光 !

九八．九九港京滬高校 
棒球四角邀請賽
1998 年 12 月 31 日 – 1999 年 1 月 1 日
自香港九七回歸後，中國香港棒球總會陸續舉辦更多與中國內地球隊交流的賽事。在「九八．九九港京滬高校棒球四角
邀請賽」中，更邀請了全國高校冠軍北京北方工業大學棒球隊，以及訓練有素的清華大學隊和上海大學生聯隊與中國香
港代表隊互相切礎球技，最後港隊成功奪得冠軍。

第一屆棒總盃
2000 年 4 月 16 – 17 日 & 5 月 14 日
為響應全民運動和體育節，獲中國香港體育協會暨奧林匹克委員會（港協暨奧委會）資助，中國香港棒球總會在第 43 屆
體育節舉辦了第一屆棒總盃，於何文田東配水庫遊樂場舉行，讓本地棒球球隊可以一同切磋之外，亦可以讓市民了解棒
球運動的比賽和玩法，從而在本地推廣棒球運動。
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第十屆中國全運會決賽週
2005 年 10 月 12 – 22 日
中華人民共和國第十屆運動會於 10 月 12 至 22 日在南京舉行，棒球決賽週則安排在江蘇省無錫市江蘇棒球場舉行。中
國香港棒球代表隊以最強的業餘隊伍陣容出賽，硬碰全國九個省市和解放軍等十隊全職的專業隊伍。港隊五戰雖不敵強
勁的對手，但各球員的表現皆受到稱許：中國棒球協會胡建國主席和申偉祕書長均稱港隊進步了很多，相信中國香港隊
通過有質量的比賽和交流，可以加速提高球員的技術水平。

《TOUCH》電影

首映籌款禮
2006 年 1 月 23 日
事隔多年，中國香港棒球總會再次舉行電影首映籌款禮，感謝泛亞影業有限
公司慷慨借出著名棒球電影《TOUCH》，為本地棒球發展籌募不少經費。同
時，適逢電影女主角長澤正美小姐來港宣傳，電影公司於 1 月 15 日及 17

日邀請港隊在新世紀廣場及哂草灣棒球場一同進行宣傳活動，吸引一眾市民
前來參與。

領隊： 麥年豐

教練： 戴于程、范家和、區學良

球員： 區穎良、陳紀華、陳子揚、鄭昊之、 
張安橋、蔣瀚橋、周德邦、朱灝源、 
全智偉、劉裕康、梁宇聰、麥雅明、 
吳湛明、吳毓明、鄧樹年、曾啟昌、 
曾健忠、胡進陽、唐浩洋、余曉川

第一屆中國大學生棒球聯賽
2004 年 7 月 18 – 26 日
第一屆「中國大學生棒球聯賽」在廣州黃村體育訓練基地舉行，全國精英雲集，中國香港大專棒球聯隊在經過近四十場分
組初賽後，成功在 18 隊中突圍而出，取得亞軍，是一個值得鼓舞的成績，也同時大大增加了棒總未來發展本地青少年棒
球的決心。

晒草灣遊樂場設有

香港首個標準棒球場
2004 年 10 月 2 日
晒草灣遊樂場為全港首個在已修復堆填區上興建的永久康樂設施，遊樂場內設有進行
棒球或足球活動的多用途草地球場、棒球練習場、兒童遊樂場及緩跑徑供市民使用。
該多用途草地球場是香港首個標準棒球場，也是中國香港棒球代表隊的指定訓練場地。
遊樂場開幕禮當日由時任環境運輸及工務局局長廖秀冬博士主持儀式。

團長：馮志堅 

領隊： 陳兆鴻

教練： 戴于程、麥雅明

球員： 陳俊樺、陳子揚、鄭鈉之、 
張安橋、蔣瀚橋、趙殷諾、 
朱灝源、鍾証允、何邦彥、 
劉裕康、梁允謙、梁宇聰、 
吳毓明、岑峻嵐、曾啟剛、 
曾健忠、胡子鋒，陳泰彥、 
劉裕堅、鄧樹年
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國務院總理溫家寶先生

的親筆回信
2007 年 6 月 25 日
中華人民共和國時任國務院總理溫家寶先生在 4 月 11-13 日期間到
日本展開了歷史性的「融冰之旅」行程，訪問期間更在棒球場上與
日本球員切磋棒球技藝，訴說著年輕時對棒球的熱愛。時任中國香
港棒球總會主席李永權先生被溫家寶總理打棒球的身影，以及行程
上的演講深深感動，故懷著興奮的心情向總理撰寫了一封信。最後，
李永權先生更從時任中聯辦副主任王鳳超先生手中，接過溫家寶總
理的親筆回信和打棒球的照片。

第一屆全港中學棒球聯賽
2010 年 1 – 3 月
中國香港棒球總會在 2010 年首辦全港中學棒球聯賽，目的旨在培育本地學
生及推動香港棒球發展，希望擴大香港學生接觸棒球的機會，並增加他們
的實戰比賽經驗。同時，讓精英教練挑選有潛質的球員加入成為港隊球員，
讓更多年輕球員在未來代表中國香港出戰 !

第七屆《亞洲盃》
2006 年 4 月 20 – 26 日
中國香港成棒代表隊出發前往巴基斯坦參加第七屆《亞洲盃棒球賽》，一共有五隊參賽，包括香港、伊朗、巴基斯坦、斯
理蘭卡及泰國。經過多場激戰後，香港首次取得亞軍的佳績，為香港棒球寫下歷史性的一頁。

第二屆女子棒球《世界盃》
2006 年 7 月 30 日 – 8 月 6 日
第二屆《世界盃》女子棒球錦標賽是中國香港女子棒球代表隊首次參與的世界級棒球賽事。港隊出發前夕，中國香港棒球
總會特別邀請了時任立法會主席范徐麗泰女士及時任行政會議成員兼本會名譽會長陳智思先生進行授旗儀式，希望提高
一眾女子球員的士氣。雖然港隊在賽事中未能勝出，但透過見識到世界級水平的寶貴經驗，在日後的訓練中不斷努力改
善，港隊一定能夠再次向世界盃進發。

領隊 ： 麥年豐

總教練：戴于程

客席投手教練：夏隆正

教練 ： 區學良、范家和

球員 ： 區穎良、陳紀華、陳子揚、 
蔣瀚橋、趙殷諾、朱灝源、 
全智偉、香子俊、梁偉恒、 
梁宇聰、麥雅明、吳毓明、 
岑峻嵐、鄧樹年、曾啟剛、 
曾健忠、胡樂祈、胡子鋒

團長 ： 李永權

副團長 ：范駿華

領隊 ： 李一強

副領隊 ：吳俊輝

教練 ： 區穎良、蔣瀚橋

球員 ： 區潔儀、陳嘉甄、卓莞爾、張秉妍、張慧怡、
張穎儀、周懿德、方莞蕙、馮潔怡、馮笑平、
林依韻、劉家敏、劉芷芊、李伊雲、潘凱琳、
曾軒慧、王榕華、楊杰玲
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第十六屆《亞運會》
2010 年 11 月 13 – 19 日
棒球是亞洲運動會恆常比賽項目之一。中國香港棒球總會經過十七年的努力，多次派隊參加國際賽事，成績與年俱增，
終於首次爭取到派遣港隊參加 2010 年第十六屆廣州亞運會棒球決賽週的機會。這是中國香港棒球運動發展的里程碑﹗

領隊： 麥年豐 

教練： 范家和、區學良、梁偉恆 

球員： 區穎良、歐志豪、陳俊樺、陳紀華、
趙嗣淦、趙殷諾、周駿晟、朱灝源、
葉鑑濤、梁皓男、梁宇聰、李永陞、
吳毓明、鈕澄楠、鄧樹年、曾啟剛、
曾健忠、胡進陽、胡子鋒、胡子彤、
楊貫軒、翁浚暐

高階棒球研習坊
2011 年 4 月 25 – 26 日
中國香港棒球總會有幸邀請了時任美國職棒大聯盟教練 Mr. Robin Allemand 

及 Mr. Mike Griffin 於復活節期間來港擔任高階棒球研習坊的教練，主要針
對精英教練的培訓工作，以及指導港隊球員的訓練研習。教練們也在研習期
間現場示範擊球和投球的動作，讓各位參加者更能掌握當中的技巧。

第七屆《珠江盃》
2010 年 9 月 30 日 – 10 月 3 日
自 2000 年開始，中國香港棒球總會與珠江流域的內地棒球組織及學校合作舉辦棒球賽事，因而
展開了多屆《珠江盃》棒球賽事。《珠江盃》是兩岸三地棒球運動交流及切磋的平台，讓參加者透
過賽事互相交流打棒球的心得，以及推動香港及內地棒球的發展。

《珠江盃》於 2000 至 2010 年期間舉辦了七屆賽事，共 35 隊參賽。港隊在《珠江盃》的成績表現
不俗，多年來經常打入三甲位置。

第十七屆洲際盃棒球錦標賽
2010 年 10 月 23 – 31 日
中國香港代表隊首次出戰在台中舉辦的洲際盃棒球錦標賽，一連六日比賽分別對上古巴、捷克、韓國、尼加拉瓜、泰國
和中華台北。面對一眾世界強隊，港隊迎難而上，務求在比賽中取得更多實戰經驗，讓整體戰力更上一層樓。

團長： 李永權 

領隊： 麥年豐 

教練： 范家和、區學良 

裁判： 鄭貽仁 

球員： 王朗然、吳有朋、吳毓明、李國滙、
周德邦、胡子彤、香子俊、梁宇聰、
梁浩賢、梁偉恒、陳紀華、傅棓城、
鈕澄楠、葉鑑濤、廖浩延、趙加雋、
趙崇敬、鄭逸思、黎潤年、譚浩賢
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2012 年海峽兩岸棒球對抗賽 
（少棒組）賽事

2012 年 10 月 24 – 28 日
港隊首次獲邀參加在台北舉行的海峽兩岸棒球對抗賽（少棒組）賽事。比賽
宗旨在於促進兩岸棒球發展，參賽隊伍為來自兩岸三地，共有六隊參賽。
中國香港少棒隊透過與不同強隊互相切磋，讓年輕小球員獲得更多寶貴的
實戰經驗，對本港日後的青少年棒球發展有莫大的幫助。

第 47 屆國際

兒童運動會
2013 年 8 月 14 – 19 日
港隊有幸獲邀出席在加拿大溫莎市舉行的「第 47 屆國際兒童運動會」 (The 

2013 Windsor Essex International Children s Games (ICG))，這次活動可比喻
為兒童的奧林匹克運動會，是一個非常盛大的大型活動。整項賽事在濃厚的
競賽氣氛下完成，雖然港隊球員發揮不錯，與對方不相上下，可惜最後與銅
牌擦身而過，雖敗猶榮。

領隊 ： 李永權

主教練 ：吳毓明

教練 ： 胡子彤

隨隊職員：杜佩錡

球員 ： 陳樂賢、何文鎧、何浚諾、郭諾晞、
呂宏博、麥浩謙、吳泓樂、譚浩其、
鄧劭正、曾卓軒、黃子謙、黃梓納、
余浩驄、楊天樂、俞正勤

領隊： 葉偉光

教練： 區穎良

球員： 方子熙、馮栐瀚、何浚諾、
葉澤邦、葉瀚能、郭　靖、 
林澧謙、劉雋傑、劉展橋、
林卓喬、吳汶軒、吳泓樂

時任民政事務局局長曾德成先生 ( 左七 ) 以及中國香港體育協會暨奧林匹克委員
會會長霍震霆先生 ( 右六 ) 授旗予代表隊。

第一屆 IBAF 世界少棒錦標賽
2011 年 7 月 8 – 17 日

「第一屆 IBAF 世界少棒錦標賽」邀請了十三隊來自全球五大洲的棒球小將參與這次比賽盛事。港隊經過兩個多月的磨合
和集訓，小將們一行人浩浩蕩蕩出發前往台北進行比賽，在七場比賽中傾盡全力，不斷挑戰自己，一場比一場進步，最
後以第十一名完成賽事，為香港少年棒球參與世界級的比賽踏出了很重要的第一步。

第五屆《少年珠江盃》
2011 年 12 月 24 日
中國香港棒球總會從 2003 年開始舉辦《少年珠江盃》，與《珠江盃》以單雙年輪流在
香港舉行，賽事會邀請來自珠江三角洲一帶的青少年參賽，希望讓各位小球員藉著比
賽平台加深彼此之間的了解，增進友誼，有朝一日成為各地棒球界的中流砥柱。

《少年珠江盃》在 2003 至 2011 年期間曾舉辦過五屆賽事，共有 32 隊參與。港隊也曾
經在第一屆《少年珠江盃》2003 棒球錦標賽勇奪冠軍﹗

團長： 麥年豐 

領隊： 陳啟明

主教練：蔣瀚橋

教練： 趙嗣淦、胡子彤

球員： 區倬鳴、張竣賢、趙駿華、方子熙、 
葉瀚能、關博匡、郭　靖、林澧謙、
劉雋傑、盧悅熙、麥廣之、麥彥寅、
吳汶軒、吳泓樂、溫爵鑫、溫子賢、 
楊天朗、余珏充

港隊出戰第一屆《少年珠江盃》
2003 棒球錦標賽賽
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第六屆東亞運動會
2013 年 10 月 4 – 14 日
中國香港棒球代表隊首次參加東亞運動會，以第十二屆全運會的年青球員為骨幹，加入８名比賽經驗豐富的球員，經過
三個多月的整合，球員均能達到預期的表現和確實履行教練的指令，防守能力也達至預期中的水平，失誤也甚少。雖然
未能爭取進入四強冠軍賽，但面對世界水平的勁旅，港隊毫不畏懼的精神值得嘉許。

棒球同樂日
2014 年 8 月 10 日
中國香港棒球總會在八月中旬舉行了「棒球同樂日」，希望透過是次活動提
高香港市民對棒球的興趣，從而吸引更多人投入參與棒球運動。大會在活動
當日提供了不同的棒球體驗活動予廣大市民參與，現場也有教練和球員對參
加者進行指導，讓市民更了解投球和揮棒的基本動作。

第十七屆《亞運會》
2014 年 9 月 21 – 29 日
中國香港棒球代表隊參與在韓國仁川舉行的第十七屆亞洲運動會，隊伍經過四個多月的整合和集訓，各球員都抱著堅定
的決心應付連場硬仗。在比賽過程中，港隊雖然贏不了冠軍大熱的韓國職業隊伍，但是球員們毫不怯場，面對時速超過
140 公里的快球和變化球時也絕不示弱，防守上也比過往來得謹慎，明顯看到港隊的成長。

領隊： 麥年豐 

教練： 區學良、陳子揚 

球員： 區穎良、趙殷諾、方紀文、
鄺子傑、黎潤年、梁仲熙、
梁皓男、梁浩賢、梁家豪、
梁宇聰、盧灝霖、吳有朋、
吳毓明、潘禾脩、譚浩賢、
丁柱博、曾健忠、黃可夆、
胡進陽、胡子彤、甄子謙、
葉鑫朗、葉君熙、翁浚暐

領隊 ：麥年豐

總教練：區學良

客席投手教練：葉明煌

教練 ：陳子揚、張安橋

球員 ：陳霆瑋、趙殷諾、方紀文、
鄺子傑、黎潤年、梁仲熙、
梁皓男、梁浩賢、梁家豪、
梁宇聰、李永陞、盧灝霖、
莫穎東、吳有朋、吳毓明、
聶天澄、譚浩賢、丁柱博、
曾健忠、黃可夆、胡進陽、
胡子彤、葉鑫朗、翁浚暐
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IBAF 裁判訓練營及技術官員講座
2014 年 4 月 17 – 21 日
國際棒球總會（IBAF）及中國香港棒球總會（BAHKC）早前攜手在香港舉辦裁判訓練營及技術官員講座，成功吸引到三十多名來自亞
洲多國的裁判及技術人員飛抵本港，參與這次在復活節期間舉行的訓練營及講座。實戰經驗豐富的導師向學員分享了很多寶貴的經
驗和在球場上執法的錦囊，讓學員們感到非常受用。

2013-2014



第十一屆全國大學生 
棒球棒壘球聯賽總決賽
2015 年 8 月 1 – 8 日
香港教育學院棒球隊代表中國香港參加「第十一屆中國大學生棒壘球聯賽棒球總決賽」，是次比賽有來自清華大學、大連
大學等勁旅，他們的運動員水平非常高。代表隊有很多球員都是第一次參與大型棒球比賽，雖然他們在比賽遇上不同方
面的困難，但憑著各隊員的坦誠溝通及合作無間，最後都能順利完成整個旅程，在賽事中取得專業組第二名及道德風員
尚獎，而球員陳朗恩更取得「最佳擊球員」﹗

青少年體育交流先導計劃
2016 年 3 月
由 2015 年底開始，康文署首次推出「青少年體育交流先導計劃」，資助 23 歲或以下的區隊或青少年發展隊的球員到海
外作體育交流。中國香港棒球總會在復活節期間分別為年青球員安排了「香港男子 U23 青棒與台東綺麗珊瑚棒球隊技術
交流訪問賽」及「女子棒球青年日本交流團」，希望香港青少年透過與當地球員一起進行集訓及友誼賽，從而了解高水平
棒球的訓練模式，有助他們提升棒球技術。

首屆海峽兩岸大學生棒球賽
2016 年 4 月 16 – 17 日
為了加強海峽兩岸大學生棒球運動的交流與合作，促進兩岸大學生棒球學
術成果的推廣與應用，更好地推動兩岸大學生棒球運動的繁榮與發展。中
國大學生體育協會棒壘球分會聯合北京大學生體育協會棒壘球分會舉辦首
屆海峽兩岸大學生棒球賽，香港以青棒聯隊作為特邀參賽球隊參加是次盛
會。活動內容除了棒球比賽外，港隊也向內地球員介紹了香港棒球的發展
架構及學術成果，推動內地與香港棒球發展及增加未來的合作機會。

第六屆全日本女子 18U 棒球大會
2015 年 8 月 17 – 23 日
全日本女子 18U 棒球大會自 2010 年開始舉行，中國香港隊有幸再次受到邀請參與賽事。在賽事中，港隊需要面對全日
本頂尖棒球隊，是一個非常大的挑戰，雖然最後未能晉級，但中國香港隊已經盡了最大的努力處理每一球，每場比賽都
能增加全隊的凝聚力及實戰經驗，同時讓港隊球員確實地體會到日本人對棒球的態度，他們對棒球的執著及熱誠，是港
隊未來需要好好學習的課題。

教練兼球員：黎潤年 

隨隊職員：黎志豪 

球員： 陳朗恩、陳肇禧、
鄭嘉軒、凌煒聰、
吳俊穎、彭柱培、
黃正倫、甄政量、
邱國威、容朗達

領隊： 葉偉光

主教練：區學良

教練： 曾健忠 

球員： 陳熙元、陳霆瑋、張德熙、趙嗣淦、
鄭鎧霆、葉澤邦、郭　靖、林澧謙、
梁仲熙、梁家豪、盧灝霖、莫穎東、
吳有朋、潘禾脩、譚浩賢、徐朗晞、
胡子彤、葉君熙、余鑑滔

2016 年 3 月 23 日至 29 日 - 香港男子 U23 青棒與台東綺麗
珊瑚棒球隊技術交流訪問賽 2016 年 3 月 24 日至 29 日 - 女子棒球青年日本交流團

48 49

30
th A

nniversary of B
A

H
K

C
 C

om
m

em
orative B

ook

中
國
香
港
棒
球
總
會
成
立
三
十
周
年
特
刊

活動回顧 2015-2016



第十二屆全國大學生 
棒球棒壘球聯賽總決賽
2016 年 7 月 20 – 25 日
香港大學棒球隊代表香港參加「第十二屆全國大學生棒球棒壘球聯賽總決賽」。香港被
安排在甲 C 組，在六天的比賽裡，每天都與強勁的對手對峙，最終獲得甲 C 組第二名。
球員們都見識到中國的棒球水平，更重要的是認清了自身的不足，希望回港後持續訓
練後，在下次全國賽能與其他棒球好手一決高下﹗

《點五步》電影籌款特別放映
2016 年 8 月 7 日
為籌募行政經費，中國香港棒球總會於嘉禾荃新天地舉行了《點五
步》電影籌款特別放映。全院爆滿。特別放映當天還有 Citywalk 與

《點五步》的商場宣傳活動，除了《點五步》的主角廖啟智、林耀聲、
胡子彤、談善言、岑珈其會自我介紹戲中角色外，還會大談電影及
拍攝期間趣事，最後更有 Supper Moment 上台獻唱《點五步》主題
曲「沙燕之歌」，場面非常熱鬧。

青少年體育交流先導計劃 2.0
2016 年 12 月 23 – 28 日
在聖誕節期間，中國香港棒球總會在康文署所推行的「青少年體育交流先導計劃」下，再次為香港青年人舉行「香港男子
U23 棒球隊在高雄與台灣高雄綺麗珊瑚棒球隊進行技術交流賽」。球員除了進行交流賽外，也獲得綺麗珊瑚棒球隊教練
親自進行指導，改善他們的各項弱點。而在棒球場外，球員亦有機會到訪當地各景點遊覽，其後更參觀了整修中的澄清
湖棒球場。

2016-17 年度 
中港青少年棒球交流計劃
2017 年 4 月 12 – 17 日
由民政事務局及青年事務委員會資助，中國香港棒球總會主辦之「愛國、愛港、揮出中港全壘打」－京港考察營，是為了
透過體育運動的交流，促進香港青年人認識和了解中國國情。一眾參加者除了參與國內棒球隊的訓練外，也進行了多場
友誼賽，讓他們更加了解中國棒球文化。同時，參加者也在短短數天走遍北京著名景點，與當地學生進行文化交流，獲
益良多。

首屆 U18 國際軟式棒球錦標賽
2016 年 8 月 4 – 5 日

「第一屆 U18 國際軟式棒球錦標賽」在韓國慶尚南道梁山市、蔚山廣域市舉行。這個賽事為當時軟式棒球項目 U-18 級別
最高強度的賽事。中國香港由觀塘瑪利諾書院代表出戰，他們將會面對來自中國、日本、韓國及中華台北的隊伍，每隊
都是人才輩出。中國香港隊能夠參與這次賽事，想必每個球員對棒球都會有更深的體會，希望他們能帶著這次寶貴的經
驗提升自身的棒球技術。

領隊： 葉偉光

教練兼球員：潘禾脩

球員： 陳熙元、陳柏儒、陳兆炘、
陳廷之、張竣堯、關業鴻、
林進庭、劉嘉鑫、梁立志、
梁毅超、梁尚軒、梁譽騫、
連翹鋒、凌毓聲、吳喬豐、
蕭錦濤、楊浩天、阮賢森

50 51

30
th A

nniversary of B
A

H
K

C
 C

om
m

em
orative B

ook

中
國
香
港
棒
球
總
會
成
立
三
十
周
年
特
刊

活動回顧 2016-2017



女子青年棒球日本交流團
2017 年 4 月 13 – 18 日
中國香港棒球總會在康樂及文化事務署「青少年體育交流計劃」的資助下，成功安排了一眾女子球員前往日本與當地女子
棒球隊進行技術交流，並進行了多次練習賽，與當地建立了友好關係。此行目的旨在提升女子青年球員的棒球水平，在
未來舉行的集訓及比賽中能夠學以致用。

I BFA Women's  
Baseball Asian Cup
2017 年 9 月 2 – 7 日
中國香港棒球總會成功向亞洲棒球總會申請舉辦首屆亞洲盃女子棒球錦標賽，賽事在藍田晒草灣遊樂場舉行。首屆賽事
吸引了一共六支隊伍參賽。比賽首四名隊伍包括日本、中華台北、韓國及香港可獲晉級參與 2018 年世界盃女子棒球錦
標賽，而當中港隊張慧怡及梅詠祺則分膺最佳打擊手及入選賽事明星隊。

9 月 7 日賽事完結後，其中十場網上直播的比賽亦錄得超過 333,000 個觀看網上直播的數字，成功吸引更多人認識棒球。

香港 - 澳洲青年棒球交流計劃
2018 年 2 月 20 – 28 日
在農曆新年期間，一群棒球青年在康樂及文化事務署資助下，首次衝出亞洲，前往澳洲布里斯班進行棒球技術交流。他
們到埗後，很快便與當地 U16 一起集訓和進行友誼賽，其後更與當地女子隊進行比賽，體驗外國球隊風格，提升自身棒
球技術。而在行程當中，球員也有機會觀看棒球比賽和到訪當地各景點遊覽，感受澳洲風土人情。

第十三屆全國運動會
2017 年 5 月 10 – 18 日
中國香港棒球代表隊於 5 中旬出戰第十三屆全國運動會預賽，港隊被編入 A 組對上廣東、上海、河南和遼寧。中國香港
隊在對上遼寧隊時表現出色，成功守住對方猛烈攻勢，勝出比賽，但可惜對上其他三隊時未能守住攻勢，香港最後在預
賽位列第七名，無緣決賽週。經決賽後 , 總成績連同主辦市天津，香港排第八名。在 2017 年 9 月 29 日中國香港棒球代
表隊獲香港特區政府頒發嘉許狀，以表揚他們在比賽中的表現。

領隊： 馮志堅

總教練：色川冬馬

教練：區學良、陳子揚

運動治療師：楊嘉恒

球員： 鄭鎧霆、趙嗣淦、
葉澤邦、郭　靖、
林澧謙、梁仲熙、
梁皓男、梁家豪、
李永陞、廖浩延、
盧灝霖、莫穎東、
吳有朋、潘禾脩、
譚浩賢、曾健忠、
溫爵鑫、溫子賢、
黃思進、楊貫軒、
葉君熙、袁鎮鵬、
翁浚暐、余鑑滔

總教練 ： 區穎良

教練 ： Anthony Bennett、梁宇聰

球員 ： 劉旨琦、區可盈、區潔儀、
卓莞爾、張慧怡、張丹莉、
范德筠、馮笑平、何芷蔚、
洪亦珊、關文凱、林依韻、
劉芷芊、羅嘉敏、梁家恩、
雷芷雅、梅詠祺、吳詠軒、
謝卓霖、楊杰玲
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WBSC Technical Officials 
Seminar for Baseball/ 
Softball 2018
2018 年 3 月 30 日 – 4 月 2 日
世界棒壘球總會於在香港分別舉行了技術人員、裁判和記錄員技術研討會。來自世界各地的參加者在這幾天共同學習及
交流，了解比賽規則、裁決及記錄的方法和技巧，在未來為各棒球比賽建立公平而完善的比賽和配套。

第十二屆亞洲盃東區賽
2018 年 6 月 24 – 29 日
第十二屆亞洲盃東區賽一連五日假香港晒草灣遊樂場舉行。有主場之利的香港隊先後輕取新加坡及印尼，可惜隨後兩場
惜敗於泰國及菲律賓，最終以兩勝兩敗的成績屈居第三。雖然香港未能於亞洲盃東區賽中奪冠，但香港運動員的表現受
到大會的肯定，香港隊投手李永陞榮獲比賽的「最多全壘打獎」及「最多打點獎」殊榮，而隊友梁皓男亦獲得「最佳打擊
獎」，而兩人同時並列於本屆比賽的「最佳十人」當中。取得令人鼓舞的成績 !

團長 ：李永權

領隊 ：區學良

主教練 ：VALCKE TOM

教練 ：AHEARNE PAT、陳子揚、張安橋

球員 ： 陳卓喬、周浚銘、鄭鎧霆、趙嗣淦、 
HOLLIDAY MATTHEW ANDREW、 
郭　靖、梁仲熙、梁皓男、梁家豪、 
梁宇聰、李永陞、廖浩延、盧灝霖、 
馬翰文、莫穎東、吳有朋、潘禾脩、 
譚浩賢、曾健忠、胡子彤、楊貫軒、 
余鑑滔、袁鎮鵬、翁浚暐
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BFA U12 Baseball Championship
2018 年 8 月 13 – 19 日
自 2000 年開始，中國香港隊有幸參與亞洲少年棒球錦標賽，直至 2018 年，一共參加了 9 屆賽事。其中 2006 年的賽事中，
在小組賽中取得三勝一負的成績，當中更擊敗韓國隊和中國隊，取得歷屆最佳成績。

2006 BFA A Baseball Championship in Japan 2018 X BFA U12 Baseball Championship in Taiwan

第十八屆亞洲運動會
2018 年 8 月 18 日 – 9 月 2 日
中國香港隊在雅加達亞運會成功取得史上最佳的第六名成績，全賴一眾球員的努力﹗在這次亞運會中，港隊能夠在韓國
身上拿下 3 分、打下 8 支安打，力拼至第九局，香港棒球水平已經向前行出一大步，希望香港市民能夠繼續為港隊打氣 ! 

總教練：Valcke Thomas John

教練 ：Ahearne Patrick Howard、 
區學良、張安橋

運動治療師：麥嘉榮 

球員 ：周浚銘、鄭鎧霆、趙嗣淦、 
Holliday Matthew Andrew、 
郭　靖、梁仲熙、梁皓男、 
梁家豪、李永陞、廖浩延、 
盧灝霖、馬翰文、莫穎東、
潘禾脩、譚浩賢、曾健忠、
徐朗晞、温爵鑫、楊貫軒、
余鑑滔、袁鎮鵬、翁浚暐

第一屆粵港澳大灣區 
棒球經典賽
2018 年 7 月 20 – 22 日
第一屆粵港澳大灣區棒球經典賽在廣州舉行，中國香港派出兩支少棒隊、一支社會隊及一支專業隊參加比賽。每支代
表隊都全力拼搏，力求爭取最佳名次。經過連場激戰後，香港各組別都取得優異成績，專業隊在專業組別取得冠軍，
FISU&U18 在社會組取得亞軍，而 U12 二隊和 U12 一隊分別取得冠軍及季軍。
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青少年體育交流計劃
2019 年 2 月
中國香港棒球總會獲康樂及文化事務署資助，安排中國香港 U15 代表隊及 U12 發展隊分別參加了「香港 - 關島青少年棒
球交流計劃」和「香港 - 墨西哥少年棒球交流計劃」。一群朝氣勃勃的青少年分別遠渡重洋，前往其他國家棒球隊進行交
流，分享棒球心得。年輕球員學習能力較強，能夠迅速學習他人球技，讓他們提早接觸世界水平，對香港日後棒球發展
有所得益。

2019 年 2 月 7 日至 13 日 香港 - 關島青少年棒球交流計劃 2019 年 2 月 9 日至 20 日 香港 - 墨西哥少年棒球交流計劃

BFA U18 Baseball 
Championship
2018 年 9 月 3 – 9 日
中國香港自 2007 年開始受邀參與亞洲青棒錦標賽。迄於 2019 年為止，有幸參與其中四屆。在 2011 年賽事中，中國香
港隊與日本、中華台北和巴基斯坦同組，港隊更在開幕戰中與主辨國日本進行首戰，當地技術人員在比賽後對港隊的表
現給予很多正面讚揚和鼓勵，經過這次高水平比賽，港隊球員的心理質素亦有所進步。

2011 BFA AAA Baseball Championship in Japan 2018 XII BFA U18 Baseball Championship in Miyazaki

VIII WBSC Women's Baseball 
World Cup 2018
2018 年 8 月 22 – 31 日
中國香港女子棒球隊再度參與在美國舉行的第八屆女子棒球世界盃。港隊在首三場賽事時較為緊張，可是對戰古巴時卻
發揮出超水平。比賽開始由古巴領先分數，其後港隊努力逆轉比分，最後更取得勝利﹗在國際舞台上擊敗強隊實屬不易。

領隊： 區穎良 

教練： 梁宇聰、宮野友宣 

訓練員：小出加會 

物理治療師：趙浩琳 

球員： 區可盈、區潔儀、陳詩琪、卓莞爾、張丹莉、
張慧怡、馮笑平、馮　婷、何芷蔚、洪亦珊、
葉書韻、關文凱、林依韻、劉旨琦、劉芷芊、
羅嘉敏、梁家恩、梁穎欣、雷芷雅、麥雪兒、
梅詠祺、吳詠軒、謝卓霖、黃妍燁、黃瀅瑄
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美國小馬聯盟棒球錦標賽
2019 年 7 月
美國小馬聯盟（PONY Baseball and Softball）每年均舉辦不同年齡組別的世
界賽，各地區冠軍可以進軍世界賽爭奪世界冠軍。而中國香港自 2006 年
起開始積極參與亞太區區域的賽事，從一開始只參與 Bronco (U12) 賽事，
到後來參與 Pony (U14) 及 Colt (U16) 賽事，中國香港棒球總會相當支持此
項賽事。

中國香港區代表隊遴選方法是獲得小馬聯盟香港分區聯賽或全港青少年棒
球聯賽的冠軍隊伍，便可以代表中國香港參加小馬聯盟亞太區棒球錦標
賽。過去有不少球隊代表香港出戰，對於能夠獲得出外比賽的寶貴機會，
很多小球員都感到心情雀躍。

2018-19 年度中港青少年 
棒球交流計劃
2019 年 4 月 21 – 26 日
中港青少年棒球交流計劃再度於 2019 年 4 月下旬舉行，這次中國香港棒球總會派出二十多名學生前往上海進行交流活
動。在 4 月 23 日與無錫市棒壘球協會進行了交流賽，有部分球員更是初次踏足棒球場，感到十分興奮﹗球員們之後除
了到上海市其他地方進行參觀活動外，也有與其他棒球隊伍進行交流練習，相信一眾參加者在這次行程中收穫豐富，見
識更廣﹗

2019 PONY BASEBALL Asia-Pacific Zone 
(Colt) Tournament2019 PONY BASEBALL Asia-Pacific Zone (Pony) Tournament

2015 PONY BASEBALL Asia-Pacific Zone 
(Bronco) Tournament

第十五屆中國大學生棒壘球聯賽
2019 年 8 月 2 – 9 日
第十五屆中國大學生棒壘球聯賽由香港教育大學代表香港出賽，當中比賽面對暨南大學時，在第一局上先拔頭籌，一口
氣攻下 10 分，隨後更將比數大幅度拉開，以 21：1 提前結束賽事，奪得全國大學生丙組冠軍﹗而在個人獎項方面，球
員伍恩政獲得最佳擊球員、最佳投手；球員洪海清獲得盜壘王；教練黎潤年獲得優秀教練員。

領隊： 蒲彥蓁 ( 棒總職員 ) 

教練： 黎潤年、吳俊穎 

球員： 葉灝林、邱正希、陳靖彪、陳浩良、
陳永浩、鍾凱宏、洪海清、葉俊希、
劉健鋒、梁卓新、廖俊穎、廖梓宏、
伍恩政、胡杰行

第二屆全國青年運動會
2019 年 7 月 14 – 31 日 
全國青年運動會是一個四年一度的全國大型綜合體育
盛會，主要目的是發掘及培養體育人才，促進城市的
體育發展。中國香港棒球總會分別派出男子 U15 隊、
男子 U19 隊以及女子 U15 隊出賽，三隊都成功紛紛
進入決賽。男子 U19 面對四川、北京、無錫等強隊時
仍然毫不退縮，反而越戰越勇，惜最終只獲第七名。
而男子 U15 隊與女子 U15 隊在銅牌戰惜敗，總排名
第四。

女子 U15 代表隊

男子 U19 代表隊

男子 U15 代表隊
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第 29 屆亞洲棒球錦標賽
2019 年 10 月 14 –20 日
2019 年亞洲棒球錦標賽共有 8 支隊伍參加，隊數為歷屆最多，而賽事中前兩名將獲得參加 2020 年奧運棒球最終資格賽
的參賽資格。中國香港在預賽被分派在 A 組，遇上中華台北、日本及斯里蘭卡，港隊在預賽以 5：1 戰勝斯里蘭卡，複
賽再以 17:7 戰勝巴基斯坦，總排名第六，其中港隊球員梁皓男獲最佳捕手獎。

熊貓盃少年棒球邀請賽
2019 年 12 月 20 – 24 日
中山為促進與各地棒球界的交流，邀請各地區棒球隊參加比賽，中國香港自 2013 年起開始參與賽事，在 2013 年賽事中
分別派出何文田棒球會及觀塘棒球會的棒球隊出賽。在 2018 年開始，本會推行自資的 U12 發展隊訓練計劃，並由他們
代表中國香港出戰中山熊貓杯以及大灣區其他比賽。

首屆“熊貓杯”粵港澳大灣區青少年棒壘球賽於 2019 年正式展開。香港 U12 發展隊也獲邀參賽，而香港 U18 隊則以表
演賽型式參賽，最後香港 U12 隊獲得第四名，香港 U18 隊球員黃光寶更獲得大會最佳擊球員獎。棒總會繼續支持大灣區
棒球項目發展，共同推動棒球運動。

領隊 ：范駿華 

主教練 ：區學良 

教練 ： 張安橋、曾健忠、PAUL COREY 

球員 ： 陳卓喬、盧灝霖、鄭鎧霆、馬翰文、張竣堯、 
HOLLIDAY MATTHEW ANDREW、 
趙嗣淦、莫竣棓、郭　靖、吳有朋、林澧謙、
潘禾脩、梁仲熙、譚浩其、梁皓男、譚浩賢、
梁家豪、余浩驄、梁宇聰、楊貫軒、廖浩延、
姚亦信、李永陞、翁浚暐

BFA U15 Baseball Championship
2019 年 08 月 19 日
由亞洲棒球總會（BFA）所主辦的亞洲青少棒錦標賽由 2000 年開始舉辦，中國香港隊直止 2019 年為止共參與了七屆賽事。
其中港隊在 2010 年雖取得第四名，但在球技上還有進步空間，當比賽遇上中華台北和日本等強隊，讓他們大開眼界，
了解其他國家同齡球手的技術和打法，在日後可以有更好準備，迎接未來的賽事。

2010 BFA AA Baseball Championship in Thailand

2019 年第 9 屆中山熊貓盃少年棒球邀請賽

2019 X BFA U15 Baseball Championship in Shenzhen

2020-21 年度 香港六人棒球賽
2020 年 11 月 1 日
六人棒球，對比傳統棒球玩法更簡易安全，佔地面積亦相對較少，
一直深受香港不同年齡層參加者的喜愛，緊湊的比賽過程，令他們
更加享受到棒球比賽的樂趣。

在 2020 年新型冠狀病毒疫情肆虐下，仍然無阻大家對棒球的狂熱。
由康樂及文化事務署資助，中國香港棒球總會主辦的「2020-21 年
度 香港六人棒球賽」在荔枝角公園第三期足球場順利舉行，兩個組
別 ( 公開混合組及少年混合組 ) 合共有十一支隊伍參賽。經過多輪
比賽後，亦順利誕生了各組別的優勝隊伍。

2019 臺北城市盃青少年棒球錦標賽
2019 年 12 月 21 – 27 日
中國香港棒球總會自 2006 年起選派屬會球隊或學校球隊參加臺北城市盃青少年棒球錦標賽，但在 2019 年起，本會改派
註冊精英運動員所組成的香港 U15 青少棒隊去參加這項賽事。臺北城市盃青少年棒球錦標賽邀請了不少海外隊伍參與，
本年度的參賽球隊已高達 32 支，要突圍而出確實不容易，希望港隊透過在比賽中積儲實戰經驗，提升其技術水平。本會
會繼續提供更多資源去培訓年青球員，以培育香港隊接棒人。

領隊： 杜佩錡 

教練： 趙嗣淦、劉裕康 

球員： 敖倬文、陳浩賢、陳弘傑、鄭仲言、鄭宇軒、
張穎峰、賴卓南、劉易臻、李朗晴、麥有晟、
伍信熙、吳汝謙、沈鏊橪、曾健南、黃禮恆
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2020-21 年度

香港五人棒球賽
2020 年 11 月 8 日
Baseball5 是由世界棒壘球總會所改良並推行的一種新興棒球項目，比賽只需要
一個空心像膠球便可以進行遊玩，比賽以五對五形式進行。

世界棒壘球總會在 2020 年宣佈，Baseball5 將會在 2022 年青年奧林匹克運動會（延期至 2026 年）登場。消息一出，世
界各地也立即備戰及舉辦本地比賽，中國香港棒球總會也隨即在荔枝角公園第三期足球場舉辦了「香港五人棒球賽」，並
分為公開混合組及青少年混合組，共有九支隊伍參與兩組賽事。比賽除了想讓更多人關注這項新興運動，同時也為即將
舉行的五人棒球亞洲盃挑選更多合適的備戰球員。

賽馬會社區持續抗逆基金 -  
五人棒球學校推廣計劃
2021 年 1 – 8 月
由香港賽馬會慈善信託基金捐助，中國香港棒球總會主辦的「賽馬會社區持續抗逆基金 - 五人棒球學校推廣計劃」累
積約 2,000 名學生參與，學校只需要提供一個操場或一個禮堂大小的場地，棒總註冊教練將會親身到校教導學生有關
Baseball5 的興趣，啟發他們對運動的熱情，從而促進 Baseball5 運動的發展。

此外，為了讓更多香港人了解 Baseball5，棒總也在 2 月 27 日舉辦了「賽馬會社區持續抗逆基金 - Baseball5 Train the 

Trainer」活動，希望透過培育更多五人棒球訓練員，從而把 Baseball5 推廣至不同階層人士，一同推動 Baseball5 普及
化，讓更多人認識這項新興運動。這次課程的報名情況相當踴躍，所有參加名額在短短數日內已火速爆滿。

五人棒球齊齊玩同樂日

@SummerFest
2021 年 7 月 10 日
中國香港棒球總會在香港中環海濱活動空間舉
辦了「五人棒球齊齊玩同樂日」，讓市民在觀看

「2021-22 年度香港五人制棒球賽」的同時，也
能在遊戲攤位中近距離接觸棒球活動，感受棒
球帶來的樂趣﹗

Baseball Throwing Workshop
2021 年 7 月 12 – 30 日
為了鞏固及強化年輕球員的棒球技術，中國香港棒球總會特意於暑假期間在獅子山公園棒球場舉辦了「Baseball Throwing 

Workshop」，並邀請了第十四屆全國運動會中國香港男子棒球代表隊客席投手教練兼紐西蘭國家隊投手教練 Mr. Cola 

Yeh（葉明煌先生）擔任工作坊的主教練。有別於香港日常的訓練模式，這次帶來的國際級別的專業培訓，希望透過不同
的訓練模式，讓球員的傳接球技有所提升，在比賽場上有更好的表現。
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第十四屆全國運動會
2021 年 9 月 4 – 12 日
為配合防疫措施，中國香港棒球代表隊於 8 月 11 日提早離開香港，在隔離完成後前往深圳市南山區中山棒球場進行訓練，
為即將參與的全運會做好準備。從過關、隔離及到達備戰場地，實在有賴深圳市政府、中國棒球協會與多個部門的協助。

在本次賽事中，這批年輕的香港球員們發揮出了最好水平，在面對來自中國各地職業強隊時也並沒有怯場退縮，即使在
比分落後的情況下，也永不放棄，相互鼓勵，越戰越勇。他們積極面對每一場比賽，充分表現出了運動員堅持不懈的精
神！

在即將離別之際，十四全運棒球賽事競委會特意為香港隊舉辦一個小型的送別交流會。在交流會上，香港球員及教練們
與競委會領導、賽事工作人員及志願者作出親切的交流，獲益良多。

U23 TEAM S.M.A.R.T.  
女子棒球訓練營
2021 年 8 月 27 – 29 日
為了在疫情期間提高年輕女子棒球新秀士氣，中國香港棒球總會在保良局賽馬會大棠度假村舉
辦「U23 TEAM S.M.A.R.T. 女子棒球訓練營」。在三日兩夜的訓練營中，大會安排了四節技術
課和五節非技術課，當中包括運動科學、醫學和心理學等知識課，希望對球員日後棒球生涯有
所增益。在訓練以外的自由活動時間，球員也加深了大家之間的認識和默契，有助培養他們往
後的合作默契。

領隊 ： 何廸夫

主教練 ： 區學良

教練 ： 區穎良

投手教練 ： 葉明煌

球員 ： 陳卓喬、陳思宇、
鄭鎧霆、陳晉禮、
方文熙、郭　靖、
林澧謙、林穎晞、
莫竣林、莫竣棓、
莫穎東、伍恩政、
譚浩其、徐澤培、
黃思進、黃睿鋒

「香港隊加油」 
Go Hong Kong Team  
開幕典禮暨奧運同樂日
2021 年 7 月 23 – 25 日
香港奧林匹克之友為了讓市民感受東京奧運的氣氛，決定舉辦一系列活動為香港運動員加油打氣。「香港隊加油」Go 

Hong Kong Team 開幕典禮暨奧運同樂日是該系列的首個活動，一連三日，在西九文化區藝術公園舉行。中國香港棒球
總會也獲邀參與是次活動，在會場設置棒球體驗攤位，並備有專業教練從旁指導，希望參加者能夠更加認識棒球，享受
棒球的樂趣。
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新棒球場地 -  
荃灣二號食水配水庫
2022 年 5 月 23 日
中國香港棒球總會一直不斷為大家發掘有潛質的用地，經過一年多的努力，棒總終於獲得地政署及水務署批出荃灣二號
食水配水庫的短期租約。在區學良副主席、莊岐鳴秘書長及區穎良董事的見證下，由范駿華會長代表棒總與政府部門正
式簽署租約，為大家提供多一個棒球訓練場地選項。

新場地在 2023 年上旬開放，歡迎各會員預約使用。

中國香港棒球總會三十周年 
標誌設計比賽
2022 年 4 – 5 月
為慶祝中國香港棒球總會即將踏入三十周年，並一同與各位棒球愛好者慶祝這個重要的里程碑，棒總特意舉辦「中國香
港棒球總會三十周年標誌設計比賽」作為首個慶祝活動，希望參加者透過標誌創作，表達對棒總的祝福及期望。

比賽分為小學組，中學組及公開組進行，各參賽者都發揮他們的無限創意，創作了別具特色的作品。經過評審團挑選及
網上投票後，各組別順利誕生了頭三名得獎者，其中公開組冠軍的作品更成為棒總三十周年標誌，棒總會帶著大家的祝
福，向前邁進下一個十年。

小學組 中學組 公開組

冠軍：Lam Hoi Ching 冠軍：Chow Ka Yue 冠軍：Chan Chi In

香港棒球精英展身手 @中環夏誌
2022 年 7 月 17 日
為慶祝香港回歸祖國 25 週年，中國香港棒球總會假中環海濱活動空間舉辦
了「慶祝香港特別行政區成立二十五周年 - 香港棒球精英展身手 @ 中環夏
誌」。當日設有棒球遊戲攤位、棒球示範環節及 Baseball5 表演賽，加深市
民大眾對棒球的認識。

當天也安排了多個儀式及活動，包括「中國香港棒球總會三十週年標誌
設計比賽」頒獎典禮，與中國香港新興運動協會舉行簽約儀式及「WBSC 

Baseball5 Asia Cup 2022」的中國香港五人制棒球代表隊的授旗儀式。

范駿華會長當選為 
亞洲棒球總會執行委員
2022 年 7 月 3 日
中國香港棒球總會在 2022 年 7 月上旬獲邀出席在台北舉辦的亞洲棒球總會會議，與其他國家及地區代表商討在亞洲推
廣棒球計劃，希望新增更多亞洲地區棒球比賽，從而促進亞洲球員之間的交流。在會議上，范駿華會長更有幸當選為亞
洲棒球總會執行委員，與其他成員擔當籌備及決策，運用他的專業知識協助亞洲區棒球發展，為中國香港棒球運動員爭
取更多國際比賽機會。
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教練：區穎良、吳榮基

球員： 程雋鈞、羅嘉慧、廖紫欣、
莫竣林、戴文君、鄧旨晴、
鄧旨進、姚亦信

WBSC Baseball5  
Asia Cup 2022
2022 年 8 月 17 – 19 日
世界棒壘球總會（WBSC）為了提高 Baseball5 的知名度，特別在墨西
哥舉辦第一屆「WBSC Baseball5 World Cup」。在世界盃開始之前，
WBSC 在世界各地舉行選拔賽，中國香港隊為了爭取世界盃入場券，
報名參與在馬來西亞舉辦的「WBSC Baseball5 Asia Cup 2022」，希望
力爭前三，獲得出線資格。

在比賽期間，不少媒體積極記錄及報導比賽，亦有不少網上觀眾為港隊打氣，儘管港隊最終無緣躋身三甲，排名第四，
但短時間內從成軍到比賽，面對強隊毫不畏懼，越戰越勇，學習對手的長處和反省自身失誤，讓觀眾看了精彩的比賽，
值得大家鼓掌﹗

第 65 屆體育節 -

    傳承棒球同樂日
2022 年 8 月 7 日
由康樂及文化事務署資助，中國香港體育協會暨奧林匹克委員會（港協暨奧委會）主辦
及中國香港棒球總會協辦的「慶祝香港特別行政區成立二十五周年 - 第 65 屆體育節 - 

傳承棒球同樂日」在藍田晒草灣遊樂場完滿舉行。活動當日有幸邀請了體育節籌備委員
會主席暨港協暨奧委會副會長余國樑先生擔任開球儀式的主禮嘉賓，並安排了棒球示
範及棒球體驗活動，讓市民一睹中國香港棒球運動員的精彩示範，以及體驗棒球運動
樂趣。

WBSC Baseball5 
World Cup 2022
2022 年 11 月 7 – 13 日
由世界棒壘球總會（WBSC）主辦的第一屆「WBSC Baseball5 World Cup」在墨西哥舉辦。雖然中國香港隊在亞洲盃未能
爭取入場門票，但最終在 WBSC 的邀請下，中國香港五人制棒球代表隊有幸遠赴墨西哥城，與 11 支來自世界各地不同
國家的精英隊伍一較高下。儘管港隊最終排名第十二，但港隊面對世界強隊毫不懼怕，甚至擊敗歐洲冠軍法國隊。港隊
與日俱進和勇往直前的精神，值得大家讚許。

領隊：何廸夫

教練：區穎良、吳榮基

球員：羅嘉慧、莫竣林、
吳駿文、戴文君、
鄧旨進、黃子恒、
黃曉彤、姚亦信
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啟德聖誕 Get Set Go
2022 年 12 月 25 日
為慶祝香港特別行政區成立 25 周年，由九龍城民政事務處、啟德體育園及飛越啟德攜手主辦的大型運動嘉年華於 2022

年聖誕節正日舉行，活動以運動共融為主題。中國香港棒球總會獲邀舉辦 Baseball5 比賽及示範環節。球員們在完成比賽
後，更邀請現場觀眾嘗試接觸這項新興運動，相信這次活動定能加深市民對 Baseball5 的了解。

「埋嚟『體』！埋嚟玩！」 
大型運動體驗活動
2022 年 11 月 19 – 20 日
為慶祝香港回歸二十五周年，由香港足球總會主辦「埋嚟『體』！埋嚟玩！」大型運動體驗活動，在賽馬會香港足球總會
足球訓練中心舉行。這次活動由九間體育總會一同協辦。中國香港棒球總會作為協辦單位之一，在活動開設了不同的棒
球遊戲攤位，包括新興棒球運動 Baseball5。本會更安排了兩隊棒球隊進行表演賽，希望藉著比賽加深市民大眾對傳統棒
球認識，一同享受棒球運動的趣味 ! Youth (U18) 

Baseball5 Asia Cup
2023 年 2 月 8 – 11 日
中國香港五人制棒球代表隊再次出戰第一屆 Youth (U18) Baseball5 Asia Cup，
這次比賽也在馬來西亞舉行，首三名隊伍將擁有參加世界盃的資格，參賽隊伍
包括中國、中國香港、印度、韓國、馬來西亞、新加坡及中華台北。港隊最終
以第 5 名完成賽事，大部分年輕球員都是第一次出外比賽，球員還有很大進步
空間，希望他們繼續努力，在下一次比賽再創高峰 !

教練： 林鎮基、吳榮基

球員： 卓政蕎、池康佑、夏樂軒、
林琪欣、李穎鍶、曾晴忻、
謝凱喬、吳凱文
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《鳳凰盃》香港國際 
女子棒球錦標賽

"Phoenix Cup "
Hong Kong International 
Women's Baseball Tournament
中國香港棒球總會為推動女子棒球發展，在 2008 年舉辦首屆《鳳凰盃》香港國際女子棒球錦標賽，
並邀請海外女子棒球隊參與，包括日本、韓國、中華台北等棒球大國，使整個比賽的水平和觀賞
性得以提升。在 2008 年至 2019 年期間，一共有 100 隊參與，在 2016 年賽事中更高達 12 隊參與，
可說是連番激戰，龍爭鳳鬥。相隔三年後，《鳳凰盃》終於在今年 3 月下旬再次舉辦，期望港隊
在今屆賽事發揮主場優勢，奪得冠軍，在獎盃上刻上她們的名字。

香港國際棒球公開賽

Hong Kong International 
Baseball Open
香港國際棒球公開賽（HKIBO）自 2012 年開始舉辦，是本地大型賽事之一，賽事每年都會吸引不
同國家及地區男子球隊前來香港參賽。中國香港棒球總會希望透過舉辦大型棒球比賽，增加棒球
在本港的知名度，讓港隊與一眾海外球隊互相切磋，共同進步，推動棒球發展。截止 2019 年第
八屆賽事為止，一共有 56 隊參與，其中一屆更有 9 支參賽隊伍，可見這個比賽深受海外球隊歡迎。
雖然 2020 年至 2022 年期間的賽事受疫情影響而取消，但 HKIBO 在 2023 年終於可以重返球場，
讓本地及海外棒球好手展露身手，切磋球技，一同享受棒球比賽。
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Baseball5 及 Baseball Six 總隊伍數目
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0

2

4

6

8

10

12

14

16

20
18

-20
22

20
13

-20
17

20
08

-20
12

20
03

-20
07

19
98

-20
02

19
93

-19
97

50

0

100

64

167

201 226

0

9

13

14

11
10

338
337

150

200

250

300

350

400

2019 2021 2022

公開賽及青少年聯賽總隊伍數目

Baseball5 及 Baseball Six 總隊伍數目

Baseball5 Baseball Six

本地棒球聯賽
中國香港棒球總會自 1994 年開始舉辦本地棒球聯賽，讓本地棒球球員有更多機會參與棒球比賽，從而增加比賽經驗和
提高本地棒球水平，使香港棒球水平得以提升。本港首個聯賽是全港棒球公開賽，公開賽由以前只有男子組，直至今天
已經拓展到男子甲組、男子乙組、男子丙一組、男子丙二組、女子組、混合組和新秀組。同時，本會亦設有舉辦全港青
少年棒球聯賽和學校聯賽，希望吸引年青球員發展棒球運動，培育新一代棒球新星，對於本地棒球發展有莫大幫助。

除了公開聯賽，本會在 2017 年開始舉辦簡單又刺激的六人制棒球本地比賽，讓不同年齡層的球員都能享受棒球的樂趣，
這項運動的場地面積需求比一般棒球場少，讓學生容易感受到擊出全壘打的快感，成功吸引不少學校參與。

直至近年，世界棒壘球總會改良並推行了一項「五人制棒球」新興棒球項目。比賽只需要一個空心橡膠球，不論室內或室
外場地都可以進行。現時在世界各地開始盛行，各個地區也紛紛舉辦國際大型賽事，棒總為了推廣並提升本港「五人制
棒球」的水平，在 2021 年開始舉辦本地比賽，分別有社區組、學校組、屬會組和新秀組，希望提升本地「五人制棒球」
的水平和普及化，讓更多人認識和一起享受這項簡易安全和刺激的運動。

綜合所有本港聯賽，在過去三十年期間，由以前一年只有 8 隊參與，到最高峰時期有接近 150 隊參與，是一個值得鼓舞
的成績。可惜在 2020 年期間，大部份賽事礙於疫情影響都要被迫取消或延期。直到疫情開始放緩後，本地各項比賽開
始陸續復辦，很多隊伍都紛紛報名參與，可見球員對於棒球的熱誠並沒有減退。

76 77

30
th A

nniversary of B
A

H
K

C
 C

om
m

em
orative B

ook

中
國
香
港
棒
球
總
會
成
立
三
十
周
年
特
刊

活動回顧 1993-2022



熱烈祝賀
中國香港棒球總會
成立三十周年

致意
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中國香港棒球總會中國香港棒球總會
成立三十周年成立三十周年

熱烈祝賀熱烈祝賀

致意致意
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致意

香港仔棒球會

熱烈祝賀

中國香港棒球總會
成立三十周年
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熱烈祝賀
中國香港棒球總會

成立三十周年

致意

荔枝角棒球會

熱烈祝賀
中國香港棒球總會

成立三十周年

致意

深水埗棒球會
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熱烈祝賀
中國香港棒球總會
成立三十周年

致意

長沙灣棒球會
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熱烈祝賀
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成立三十周年
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教練團
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熱烈祝賀
中國香港棒球總會
成立三十周年

致意

FAN, MITCHELL RISK ADVISORY SERVICES LIMITED
風險咨詢服務有限公司尚德

中國香港棒球總會中國香港棒球總會
成立三十周年成立三十周年

熱烈祝賀熱烈祝賀

致意致意

5C VICTORIA CENTRE, 15 WATSON ROAD, 
CAUSEWAY BAY, HONG KONG

  @OGP.HK
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熱烈祝賀
中國香港棒球總會
成立三十周年

致意

熱烈祝賀
中國香港棒球總會
成立三十周年

致意
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熱烈祝賀
中國香港棒球總會

成立三十周年

致意

熱烈祝賀
中國香港棒球總會

成立三十周年

致意

區學良
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熱烈祝賀
中國香港棒球總會

成立三十周年

致意

文展榮
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HONG KONG INTERNATIONAL BASEBALL OPEN 2023  HONG KONG INTERNATIONAL BASEBALL OPEN 2023  
CUM "PHOENIX CUP 2023" HONG KONG INTERNATIONAL CUM "PHOENIX CUP 2023" HONG KONG INTERNATIONAL 

WOMEN'S BASEBALL TOURNAMENTWOMEN'S BASEBALL TOURNAMENT  
香港國際棒球公開賽 2023 暨 香港國際棒球公開賽 2023 暨 

《鳳凰盃 2023》香港國際女子棒球錦標賽《鳳凰盃 2023》香港國際女子棒球錦標賽

HKIBO Participating Team:
Team Hong Kong (HKG) 
Team Singapore (SGP) 
Team Thailand (THA) 
Unpad Bandung Indonesia (INA)

Phoenix Cup Participating Team:
Team Hong Kong (HKG) 
Team Guam (GUM) 
Madonna Youth (JPN) 
Shenzhen RG Baseball Team (CHN) 
Yia-Chang 86A Women Baseball Team (TPE)

Primary Field:
九龍藍田茜發道九十號晒草灣遊樂場
Sai Tso Wan Recreation Ground, 90 Sin Fat Road, Lam Tin, Kowloon
Secondary Field:
九龍黃大仙獅子山公園棒球場
Lion Rock Park Baseball Field, Wong Tai Sin, Kowloon
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Organized by Subvented by International Event Sanctioned by

查 詢 查 詢 
EnquiryEnquiry 2504 83302504 8330

香港棒球球迷會香港棒球球迷會
        招募會員 !        招募會員 !

立即加入

棒總以聚集本地棒球愛好者為宗旨，希望透過球迷會向各位發放最新的
香港棒球活動資訊，讓大家感受到棒球運動的激情，為中國香港棒球代
表隊打氣﹗同時，棒總的可愛吉祥物也會定期出現在不同活動，與大家
合照留念。大家快點來香港棒球球迷會的網站登記會員，以獲得更多球
迷專屬活動及優惠﹗費用全免﹗




