
  
香 港 棒 球 總 會 主辦 康樂及文化事務署 資助 

2019 - 2020 年度六人棒球推廣計劃 

章  程 

 
宗旨 ： 以簡易安全的棒球器材，在面積較少的場地，用簡易的玩法，使比賽過程來得緊湊，讓不 

同年齡層的參加者享受棒球比賽的樂趣，欣賞棒球。 

 

參加資
格 

︰ 組別 班別 *年齡 全期每 位費用 

  少年組 初級六人棒球訓練班 7 – 13 歲 港幣 205 元 

  青年及成人組 初級六人棒球訓練班 13 – 64 歲 港幣 205 元 

  #基於安全理由，參加少年班的兒童上課時必須有 18 歲或以上的成人在場陪同。 

*參加者於上課當日起計，必須年屆所選組別之所列年齡，年齡不足或超齡者，恕不接納。 

 
內容 ： 棒球推廣計劃全年分二期舉辦。 

由本會資深教練教授棒球基本技術及理論。 
少年組、青成組棒球訓練班：全期十六課，每課一個半小時。 

 

 

初級六人棒球訓練班 

組別 班別/1920 地點 開班人數/
名額 上課日期(2019-2020 年) 星期 時間 截止報名日期 

少
年
組 

BB6-KFa 
大埔廣福球場 
大埔廣福道 

15/30 

9 月 21,28 日 
10 月 5,12,19,26 日 
11 月 2,9,16,23,30 日 
12 月 7,14 日 
1 月 4,11,18 日 

六 下午
1:00-2:30 

2019 年 9 月 13 日 

青
成
組 

BB6-KFb 
大埔廣福球場 
大埔廣福道 

15/30 

9 月 21,28 日 
10 月 5,12,19,26 日 
11 月 2,9,16,23,30 日 
12 月 7,14 日 
1 月 4,11,18 日 

六 下午
3:00-4:30 

2019 年 9 月 13 日 

少
年
組 

BB6-MPa 
摩士公園三號公園 
人造草一號場 
黃大仙鳳舞街 

15/30 

11 月 2,9,16,23 日 
12 月 7,14,21,28 日 
1 月 4,11 日 
2 月 1,8,15 日 
3 月 7,14 日 

六 下午
3:00-5:00 

2019 年 10 月 11 日 

青
成
組 

BB6-MPb 

摩士公園三號公園 
人造草一號場 
黃大仙鳳舞街 

15/30 

11 月 2,9,16,23 日 
12 月 7,14,21,28 日 
1 月 4,11 日 
2 月 1,8,15 日 
3 月 7,14 日 

六 下午
4:00-6:00 

2019 年 10 月 11 日 



報名辦法 ： 網上報名 
登入本會網頁http://www.hkbaseball.org/login.php?referral=%2Fmyaccount.php  

完成用戶登記後，登入網頁報名課程，並以「傳款易」網上付款系統繳交費

用。 
 

1. 以「PPS 繳費靈」付款，需事先開啟「PPS 繳費靈」戶口。 

2. 以「支付寶 HK AlipayHK」或「銀聯 UnionPay」付款，需事先開通付款戶
口。 

3. 以信用咭( Visa and MasterCard) 付款 

 
報名日期 ： 由即日開始，額滿即止，先報先收。接納報名與否，本會有最後決定權。 

 
備註 ： 1. 為貫徹棒球精神，請參加者自備運動服裝、運動鞋上課。 

2. 報名資料不全，恕不受理。報名的資料，只作香港棒球總會的活動報名事宜、統
計、日後聯絡及活動意見調查之用，亦只限於本會授權人員方可查閱有關資料作
前述目的之用。遞交申請表後，如欲更正或查詢個人資料，請與本會職員聯絡。 

3. 參加者如需於課程完結後領取『參加證書』，請於申請課程時剔選，申領『參加
證書』費用港幣 30 元正；以郵寄領取者，費用港幣 40 元正。 

4. 本會已為參加者投保團體意外保險，費用 36 元已包括在報名費內（保障內容詳見
本會網頁 http://www.hkbaseball.org/）。參加者可按自己需要，自行安排額外投保。 

5. 由網上付款系統公司所收取之手續費亦已包括在報名費內。 
6. 無論任何情況，本課程不設補課，包括因天氣問題取消的課堂，所繳費用，概不

發還。 
7. 如天氣欠佳，上課與否，視乎場地是否關閉，如有疑問，請於出發前致電有關場

地查詢。如遇以下情況，場地政策均會封場﹕ 
-天然草場及人造草場﹕當上課時間內黑雨警告或 8號熱帶氣旋警告信號生效。 
-體育館﹕當上課時間內 8號熱帶氣旋警告信號正在生效。 

8. 主教練如因判斷天氣或場地不適宜進行訓練，將於上課前致電通知學員。 

 
 

查詢 ： 香港棒球總會 

香港 銅鑼灣 大球場徑一號 奧運大樓一樓 1003 室 

電話：2504 8330 傳真：2504 4663 電郵：hkbsa@hkolympic.org  
網址：www.hkbaseball.org 
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