
全港中學棒球精英賽 2019-女子高級組 

競賽規程 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
（一） 協辦單位：香港棒球總會  

 

（二） 競賽附則 

1. 雙循環制。(賽制將按實際參賽隊數作出調整) 

2. 如因天氣或特殊情況，不能按原計劃進行比賽，協辦單位有權對比賽時間和辦法作出決定。 

3. 每場比賽必須有學校委派之老師或領隊人員或教練在場。 

4. 參賽球員必須帶備學界運動員證、學生證或身份證供工作人員於需要時核實身份。 
 
（三） 競賽規則 

1. 採用國際棒球競賽規則及協辦單位場地規例。 

2. 比賽用球：軟式棒球 Kenko World Low Bounce AA (Rubber ball)，由協辦單位指定型號和提供。 

3. 壘間距離：75 呎 

4. 投手板與本壘板距離：52 呎 

5. 每場比賽局數及時限： 

A. 每場比賽設定局數為七局，有效局數為兩局。 

B. 初賽階段，比賽時間達８０分鐘後不開新局。 

C. 決賽階段，比賽時間達９０分鐘後不開新局。 

D. 比賽時間達 70 分鐘而雙方比分相差 10 分或以上時，只要是同等局數或該局後攻隊領先

者則結束比賽。 

E. 因天氣或特殊原因主裁判宣佈不能繼續比賽時，只要比賽已完畢兩局或該局後攻隊領先

者，成績有效。  

6. 採用九打擊者規則，若第 9 位擊球員被判四壞球、觸身球或捕手阻礙時，所有壘上跑壘員及

擊球員均可依次推進兩個壘; 若第 9 位擊球員將球擊出，而比賽仍少於 2 人出局，防守球員

必須將球傳回本壘並踩踏或觸及本壘板，否則比賽繼續。 

7. 不設三振不死，若擊球員未能擊出第三個好球，無論捕手是否漏接，判擊球員出局。 

8. 比賽於指定局數或限時內完成，倘兩隊得分相同，主裁判應宣佈和局。 

9. 投球至本壘板跑者方可離壘及盜壘。 

10. 跑壘員只能在以下情況返回本壘得分，其他情況下最多只能進至三壘，負險跑越三壘之跑壘

員可被觸殺出局：(1)打者將投球擊出; (2)該跑壘員獲得安全進至本壘的權利。(例：滿壘出

現四壊球或觸身球、野手傳球超越死球線等。) 

(1) 投手暴投或捕手漏捕至穿越死球線，三壘跑者也不會被送返本壘。 

(2) 若未有球被打出，捕手接球後傳出內野作回球或阻止盜壘時，三壘跑者也不可跑回本壘。 

(3) 若三壘跑者忘記以上安排、負險跑回本壘，只要安全到本壘，裁判可送跑者返三壘而免

受觸殺。 

11. 不君子行為：若領隊或教練或球員在比賽場地有不君子行為，裁判或大會有權要求該名隊職

球員即時離開比賽場地，若情況嚴重，大會有權取消該名隊職球員參與餘下賽事的資格。 

12. 現場擲銀決定主客場。 

 

（四） 計分法：決定名次辦法按序如下 

1. 勝一場得兩分，負一場得零分，和一場得一分，積分多者名次列前。 

2. 兩隊或以上積分相同時，曾缺席比賽隊伍列後。 

3. 積分相同球隊相互比賽中，勝隊列前。 

4. 積分相同球隊相互比賽中，TQB 較高者列前。(得分除以進攻局數 – 失分除以防守局數) 



5. 積分相同球隊的球員名單內，初中(中一至中三級)學生較多者列前。 

6. 抽籤定名次。 

 

（五） 裁判員 

裁判員由協辦單位委派。 

 

（六） 服裝及器材 

1. 比賽器材一律參照棒球競賽規則，由球隊自備。 

2. 比賽採用軟式棒球 Kenko World Low Bounce AA (Rubber ball)。 

3. 各球員出賽時，必須戴上球帽及穿著整齊制服(或相同顏色的號碼衣)，且背後附有不少於 6

寸高之背號，否則主裁判有權即時取消其出賽資格。 

4. 女子組賽事可穿白色棒球褲 或 同色長運動褲或及膝短褲參賽。 

5. 所有球員不得配戴金屬首飾。 

6. 捕手、擊球員及跑壘員必須配戴經認可的安全頭盔。 
 

（七） 球員流血規則 

1. 在比賽中，若球員因傷流血，在短時間內流血不停，或其球服沾污血跡，則該員必須更換

退場，除非已止血、清洗乾淨、加以覆蓋或更換球服，始得繼續比賽； 

2. 退場處理傷勢之球員，可由一名「暫代球員」代理，其可代理該局的剩餘部分，至下一局

為止。 
 

（八） 仲裁委員會 

由協辦單位設仲裁委員會由賽事主委、裁判學院主任及董事三位組成並有最終裁決權。 

 

（九） 規程的解釋權 

本規程的解釋權屬協辦單位。 

 

（十） 注意事項 

1. 女子高級組設冠、亞、季、殿軍；可獲頒獎牌二十枚。 

2. 冠軍隊設”最有價值球員獎”一名，可獲頒獎盃乙座。其餘各隊設”最佳球員”一名，可獲

頒獎狀乙張。 

3. 以單一學校為單位，於高級組賽事中取得第一名可得 8 分，第二名可得 6 分，如此類推(以四

隊參賽為準)；於初級組賽事中取得第一名可得 6 分，第二名可得 5 分，如此類推(以六隊參

賽為準)；如單一學校於同一級別賽事中派出兩隊參賽，取得次佳成績的得分將減半計算；兩

組成績合計後，得分最高的四間學校依次成為女子組全場總冠軍、亞軍、季軍及殿軍，可獲

頒獎盃乙座。 

4. 比賽中各球隊均需自備棒球用具和器材。 

5. 比賽隊伍應在賽前 15 分鐘或適當時間將上場隊員名單一式四份交給主裁判員。 

6. 參賽隊伍如缺席一場比賽必須在下一場比賽前三個工作天向「香港棒球總會」繳付$500 罰款

方能繼續參賽。如果參賽隊伍於五天前書面通知本會不能出席該場賽事，則無須罰款，而棄

權隊伍之該場賽果則為負七分。 

7. 參賽隊伍之領隊或教練必須出席隊教練會議，並遵守會議中訂定之各項協議。 

8. 如遇上無法作賽的情況（如球員不足），必須於開賽前最少兩個半小時前通知，否則當缺席



論。 

9. 在球場上必須服從裁判之指示及決定，各球員應保持運動員良好的紀律與體育精神。 

10. 每日頭場比賽的隊伍負責接收及擺設比賽場地的各項設施用品；而尾場比賽的隊伍則負責將

比賽場地的各項設施用品放回指定的貯物地點或交付運輸人員。 

11. 參賽隊伍，如有上訴局面，必須於賽後由領隊或教練立即向主裁判正式提出及於四十八小時

內以書面向本會提出並繳付上訴費用伍佰元；未有如期繳付者，所有上訴，均不作處理；倘

上訴得直，則可獲如數發還，否則全數充公，不得異議。 

12. 各項已繳費用，除本會特別註明外，一律概不發還。 

13. 參賽隊伍及所有註冊球員必須遵守「香港棒球總會」訂定之各項比賽規則與安排。 

14. 如編訂之賽事未能如期進行，補賽與否均視乎場地編排而定，如獲安排補賽，日期、時間及

場地均由大會訂定並於五天前通知參賽隊伍，突發事項例外；參賽隊伍不得異議。 

15. 若於截止日期後有新球員註冊或任何更改，需於七個工作天前以書面通知；手續費每次港幣

壹佰元。註：球員轉隊概不接納。 

16. 除比賽前通知取消賽事外，否則，無論任何情況，參賽隊伍均應到場。有關天氣問題，欲查

詢該日賽事會否取消，可致電與中學組主委謝金文先生(9252 9933)或女子組主委楊杰玲小姐

(9369 1856)聯絡。 

 

備註：上述各項，「香港棒球總會」有權按實際情況作出修改。 


