
香港棒球總會精英培訓計劃 

教練招募 

〔截止申請日期 2018 年 3 月 14 日(三)〕 

本會將於四月開展香港代表隊備戰及精英培訓，現欲招募合資格教練擔任培訓工作，請填妥教練招募回條於截止日期前逕交

本會。如需面試者，將另行通知。 

活動 

參號 
活動名稱 性質 訓練期 

截止申請 

日期 
教練資格/名額/津貼 備註及所需報告 

1819/01a 

Men  

National Squad  

2018/2019 香港男子

棒球精英持續培訓

計劃 

港隊 

常規訓練 

2018 年 4 月至 2019 年 3 月 

全年持續進行 

 

預期參加的賽事 

 2018 東亞運動會﹑亞洲盃等 
 

預期本地賽事 

2018 年 12 月 香港國際棒球公

開賽 

2018 年 

3 月 14 日 

- 主教練 1 名及教練 1 名 

- 本會註冊一級教練或以上；  

- 具港隊/精英培訓經驗者 

優先考慮 

教練津貼 

常規訓練期間 

本會註冊一級教練: $225/hr 

本會註冊二級教練: $292/hr 

 

註: 備戰期間，如主教練獲委

任為主要賽事的代表隊總教

練，教練費因應資助情況調

整，但不低於每小時 292 元 

主教練需負責行政工作，編寫

是項活動全年計劃及以下工

作： 

- 申請主教練者需提交訓練

計劃草擬及接受面試 

- 每月訓練進度報告 

- 球員分段評核報告 

- 代表隊推薦評核書 

- 海外集訓報告 

- 賽後報告 

 

申請主教練一職需接受面試，

日期另行通知。 

(預計 16/3 或 17/3 面試) 



香港棒球總會精英培訓計劃 

教練招募 

〔截止申請日期 2018 年 3 月 14 日(三)〕 

本會將於四月開展香港代表隊備戰及精英培訓，現欲招募合資格教練擔任培訓工作，請填妥教練招募回條於截止日期前逕交

本會。如需面試者，將另行通知。 

1819/01b 

Women (Senior) 

 

2018/2019 年度香

港女子棒球精英持

續培訓計劃-成棒

組 

港隊 

常規訓練 

2018 年 4 月至 2019 年 3 月 

全年持續進行 

 

預期參加的主要賽事 

Women’s Baseball World Cup 
 

預期本地賽事 

2019 年 2 月《鳳凰盃》香港國際

女子棒球錦標賽 

 

2018 年 

3 月 14 日 

- 主教練 1 名及教練 1 名 

- 本會註冊一級教練或以上； 

- 具港隊/精英培訓經驗者 

優先考慮 

教練津貼 

常規訓練期間 

本會註冊一級教練: $225/hr 

本會註冊二級教練: $292/hr 

 

註: 備戰期間，如主教練獲

委任為主要賽事的代表隊總

教練，教練費因應資助情況

調整，但不低於每小時 292

元 

主教練需負責行政工作，編寫

是項活動全年計劃及以下工

作： 

- 申請主教練者需提交訓練

計劃草擬及接受面試 

- 每月訓練進度報告 

- 球員分段評核報告 

- 代表隊推薦評核書 

- 海外集訓報告 

- 賽後報告 

 

申請主教練一職需接受面試，

日期另行通知。 

(預計 16/3 或 17/3 面試) 

1819/01c 

Men  

Junior Squad  

2018/2019 香港男子

棒球精英持續培訓

計劃 

港隊 

常規訓練 

2018 年 4 月至 2019 年 3 月 

全年持續進行 

 

預期參加的賽事 
2018 東亞運動會﹑亞洲盃等 

預期本地賽事 

2018 年 12 月 香港國際棒球公
開賽 

2018 年 

3 月 14 日 

教練 2 名 

- 本會註冊一級教練或以上； 

- 具港隊/精英培訓經驗者 

優先考慮 

教練津貼 

常規訓練期間 

本會註冊一級教練: $225/hr 

本會註冊二級教練: $292/hr 

-  

- 每月訓練進度報告 

- 球員分段評核報告 
 



香港棒球總會精英培訓計劃 

教練招募 

〔截止申請日期 2018 年 3 月 14 日(三)〕 

本會將於四月開展香港代表隊備戰及精英培訓，現欲招募合資格教練擔任培訓工作，請填妥教練招募回條於截止日期前逕交

本會。如需面試者，將另行通知。 

1819/01d 

Men  

Regional Squad  

2018/2019 香港男子

棒球精英持續培訓

計劃 

港隊 

常規訓練 

2018 年 4 月至 2019 年 3 月 

全年持續進行 

 

預期參加的賽事 
2018 東亞運動會﹑亞洲盃等 

預期本地賽事 

2018 年 12 月 香港國際棒球公

開賽 

2018 年 

3 月 14 日 

教練 1 名 

- 本會註冊一級教練或以上； 

- 具港隊/精英培訓經驗者 

優先考慮 

教練津貼 

常規訓練期間 

本會註冊一級教練: $225/hr 

本會註冊二級教練: $292/hr 

 

- 每月訓練進度報告 

- 球員分段評核報告 
 

1819/01e 

Women (Youth) 

 

2018/2019 年度香

港女子棒球精英持

續培訓計劃-青棒

組 

港隊 

常規訓練 

2018 年 4 月至 2019 年 3 月 

全年持續進行 

 

預期參加的賽事 

Women’s Baseball World Cup 

 

預期本地賽事 

2019 年 2 月《鳳凰盃》香港國際

女子棒球錦標賽 

 

2018 年 

3 月 14 日 

- 教練 1 名本 

- 會註冊一級教練或以上； 

- 具港隊/精英培訓經驗者 

優先考慮 

教練津貼 

常規訓練期間 

本會註冊一級教練: $225/hr 

本會註冊二級教練: $292/hr 

 

- 每月訓練進度報告 

- 球員分段評核報告 

 



香港棒球總會精英培訓計劃 

教練招募 

〔截止申請日期 2018 年 3 月 14 日(三)〕 

本會將於四月開展香港代表隊備戰及精英培訓，現欲招募合資格教練擔任培訓工作，請填妥教練招募回條於截止日期前逕交

本會。如需面試者，將另行通知。 

1819/01f 

Men (Feeder) 

2018/2019 年度香

港男子棒球明日之

星培訓計劃 

青年軍 

發展項目 

2018 年 4 月 1 日 球員評估 

集訓至 2019 年 3 月 

(全期約 40 課） 

逢星期六 1500-1800 

 

2018 年 

3 月 14 日 

 

教練 2 名 

- 本會註冊一級教練或以上； 

- 具港隊/精英培訓經驗者 

優先考慮 

 

教練津貼: 

-$225/hr 

 

 

- 每月訓練進度報告 

- 球員分段評核報告 
 

 

1819/01g 

Women (Feeder) 

2018/2019 度香港

女子棒球 21U 梯

隊精英培訓計劃 

青年軍 

發展項目 

2018 年 4 月 1 日 球員評估 

集訓至 2019 年 3 月 

(全期約 46 課） 

逢星期六 1500-1800/或 

星期三 1500-1800 (暑假) 

2018 年 

3 月 14 日 

 

教練 2 名 

- 本會註冊一級教練或以上； 

- 具港隊/精英培訓經驗者 

優先考慮 
 

教練津貼: 
-$225/hr 

 

- 每月訓練進度報告 

- 球員分段評核報告 
 

 

 


