
資助 

 

主辦 

 

(青棒)   

2018/2019年度香港女子棒球精英持續培訓計劃 
青棒組球員召募 

 
(一) 目標  透過有系統的持續培訓，為香港女子棒球代表隊積儲競賽級運動員，備戰國際賽事； 

優秀運動員將獲推薦參加 《Women’s Baseball World Cup》,《鳳凰盃》香港國際女子棒球

錦標賽。 
 

(二) 計劃內容 
 

 1. 本會將於全年集訓前舉行甄選，選拔球員；通過選拔的球員，經過一段時間的培訓後，

將安排持續的實戰訓練，累積比賽經驗及相關的表現數據。 
2. 運動員亦可於集訓開始後報名參加集訓，經教練團評核達標後，如有空缺，即可推薦

參加集訓；因名額有限，本會建議有意成為代表隊或發展隊的運動員，於集訓前參加

甄選，以免錯失入選機會。 
3. 如遇國際賽事需選拔球隊員賽，備戰集訓約於賽前一至兩個月舉行，教練團將根據常

規集訓表現推薦球員參與備戰集訓，並按遴選要求提交最終入選名單，然後交本會遴

選委員會審議。(本年度內將會派隊參加的賽事包括 8 月尾於美國舉行的 Women’s 
Baseball World Cup 2018 及明年 2 月期間舉行的《鳳凰盃》香港國際女子棒球錦標賽，

但球隊的組成細節，仍有待落實，以上資訊僅供參考。) 
 

(三) 教練  香港棒球總會精英教練團 
 

(四) 集訓期  由 2018 年 4 月 1 日至 2019 年 3 月全年持續進行， 
全年持續進行，常規訓練每星期三至四課，備戰訓練每星期四至五課，於星期二/三/
五/六晚上及/或星期日上午/下午進行，詳情請參看集訓時間表。 
（集訓時間僅供參考, 本會得按實際情況作出調整，詳情請留意公佈） 
 

(五) 資格 
 
 
 
 
 

 (1) 必須為本會有效會員方可參加甄選； 
(2) 必須為 2018/2019 年度香港棒球總會註冊精英運動員(女子青棒組) ，詳情請參閱

2018/2019 年度香港棒球總會精英運動員註冊制度章程。 
(3) 13 歲或以上至 23 歲或以下之女性，(1995 年至 2005 年期間出生)。 
(4) 必須持有香港身份證 (代表隊持有香港特區護照方符合資格代表香港參加國際認

可賽事) 
(5) 通過技術測試。 
(6) 參賽資格以賽事大會公布為準。 
 

(六) 
 
 
 
 
(七) 

報名程序 
 
 
 
 
評估甄選 

 (1) 登入本會「網上登記系統」，登記為本會會員(已成為 2018-2019 年度有效會員者不

適用) 及報名參加評估甄選。 
(2) 本會將另行通知通過甄選者，登入本會「網上登記系統」註冊為 2018/2019 年度

香港棒球總會註冊精英運動員(女子青棒組)，繳交所需註冊費。 
 
2018 年 4 月 1 日(日)上午 9 時 30 分至 12 時 30 分 晒草灣遊樂場 
 

 



(八) 備註 
 1. 已於 4 月 1 日進行評估到選者，如在 4 月 6 日(五)仍未收到評估結果，請與本

會聯絡。 
2. 本訓練計劃球員出席率應達致 80%，如出席表現未如理想，本會有權將球員除

名，已繳費用，概不發還。於同一年度內不可以再申請同一計劃。（如遇特別情

況如考試或出差，球員應書面向教練請假，批准與否由教練決定。） 
3. 集訓時間表須待康文署確實場地後方能作實。 
4. 取錄與否，本會有最後決定權。 
5. 代表隊最後名單將於出賽前四星期才正式公布。 
6. 球員義務：入選球員須遵守相關訓練規定，如違反情節重大者，教練有權將其

除名。 
7. 本訓練計劃獲康文署資助部份經費，不足之數將由本會精英運動員註冊基金資

助。 
8. 本會將為參加者投保團體意外保險，保障範圍詳見網頁 www.hkbaseball.org；

參加者/家長可按自己需要，自行安排額外投保。 
9. 本培訓計劃不設補課。 
10. 查詢：香港棒球總會  鄭小姐，電話：2504 8389。 

 

 


