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2025-26年度五人制棒球區隊培訓計劃 

球員召集 

章 程 

1) 目標 挑選具潛質球員，推薦參加代表隊訓練，備戰大型賽事如下： 

 香港High Five 五人棒球錦標賽 

 全國五人制棒球俱樂部錦標賽  

 

2) 教練 中國香港棒球總會五人制棒球教練團 

 

3) 集訓期 

 

1. 由 2025 年 4 月 至 2026 年 3 月 

2. 培訓計劃包括由棒總主辦或協辦的五人制棒球專項訓練、體能訓練及跨功能性訓練

或座談會。 

3. 確實集訓時間表得按實際情況如場地安排、比賽日期等等因素作出調整，詳情屆時

會以電郵方式公佈。 

 

4) 報名資格 1. 必須為2025-2026中國香港棒球總會有效會員(有效期限為2025年4月1日至2026年3月

31日)； 

2. 必須註冊為五人制棒球精英運動員，詳情請參閱2025/2026年度中國香港棒球總會五

人制棒球精英運動員註冊制度章程： 

https://www.hkbaseball.org/userfiles/file/EliteReg/06_2025-2026_B5_Elite_Athlete_Registration_Chi.pdf 

3. 12 歲以上球員(2013年或以前出生)之男性或女性； 

4. 必須持有香港身份證 (代表隊持有香港特區護照方符合資格代表中國香港參加國際認

可賽事)； 

5. 登記參加並通過甄選／技術覆核。 

 

5) 報名程序  登入本會「網上登記系統」，報名參加甄選 

https://www.hkbaseball.org/product_details.php?id=593252 

(2024-2025年度五人制棒球區隊運動員可以直接登入以下連結註冊；如技術覆核未能

通過，本會將退回已繳交之註冊費；) 

 通過評核後，運動員需按其年齡註冊成為精英運動員。年度註冊有效期為每年4月1

日至翌年3月31日。年度截止註冊日期為該年度完結前一個月（即2月28日）. 

 通過測試之運動員需按其年齡註冊成為五人制棒球區隊運動員:  

青年混合組: 12 至 18 歲球員(2007 年至 2013 年期間出生) 

https://www.hkbaseball.org/product_details.php?id=593250 

公開組: 19 歲以上球員(2006 年或以前出生) 

https://www.hkbaseball.org/product_details.php?id=593251 

 

6) 集訓費  棒總註冊五人制棒球精英運動員將免除集訓費；如遇有海外訓練或比賽，備戰加操

將收取額外費用，按個別活動訂定收費。   

 參加棒總精英訓練或活動的五人制棒球精英運動員必須穿著指定的訓練衫。新加入

的運動員或需要新訓練衫的運動員可以通過棒總網上系統購買。 

選購精英培訓集訓隊制服指引： 

https://www.hkbaseball.org/userfiles/file/EliteReg/Guide_to_Purchase_Squad_Training_Uniform_Online.pdf 

 

7) 截止日期 

 

全年開放 
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8) 備註 1. 已遞交報名者，於截止日期後仍未收到電郵通知，請與本會聯絡。 

2. 如出席或訓練表現未如理想，本會有權將球員除名。於同㇐年度內不可以再申請同

㇐計劃。（如遇特別情況如考試或遠行，球員應書面向教練請假，批准與否由教練

決定。） 

3. 集訓時間表須待確實場地後方能作實，本會得按情況隨時調整。 

4. 取錄與否，本會有最後決定權◦ 

5. 獲接納參加培訓的球員須遵守相關訓練規定，如違反情節重大者，教練有權將其除

名。 

6. 球員參賽資格，以賽事大會公布為準◦ 

7. 本會得按實際情況作出訓練調整或規條修訂。 

8. 本訓練計劃獲康文署資助部份經費，不足之數將由本會精英運動員註冊基金資助 

9. 有關中國香港棒球代表隊遴選機制及上訴程序, 可參考本會網頁或以下連結: 

中國香港棒球代表隊遴選機制:  

https://www.hkbaseball.org/userfiles/file/HKTeam_Player_Selection_2023-0916.pdf 

 

就選拔結果/紀律處分提出上訴程序: 

https://www.hkbaseball.org/userfiles/file/Appeal_Proceedings_2023-0317.pdf 

 

9) 查詢 中國香港棒球總會 

電話: 2504 8330 電郵: office@hkbaseball.org   網頁: www.hkbaseball.org 

 


