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2017-2018 年度香港女子棒球 21U 梯隊精英培訓計劃 

Women’s Baseball 21U Elite Feeder System 
 

(一) 宗旨  1. 積極發掘有潛質的青少年女子棒球運動員，並提供有系統的培訓；  
2. 提升香港女子棒球運動員的技術和實戰技巧； 
3. 為香港女子棒球代表隊作系統性的選材培訓。 
 

(二) 目標  1. 全面培訓女子棒球新星； 
2. 推薦優秀運動員參加香港女子棒球精英持續培訓計劃(青棒組)； 
3. 鼓勵完成訓練後的球員積極參加各項棒球比賽。 
 

(三) 教練  由本會資深教練及技術顧問教授棒球專位技術及理論。 
 

(四) 集訓期及 
地點 

 由 2017 年 4 月 1 日 至 2018 年 3 月 (全期 50 課) 
逢星期六下午 3:00~6:00/或星期三下午 3:00~6:00 (暑假) 
九龍 藍田 茜發道九十號 晒草灣棒球場或打擊籠 
 

(五) 參加費  - 全免 (參加者需繳交課堂保險費 100 元；並需穿著指定棒球訓練服及棒球帽上課，有需要者
可於報名時一併訂購) 

 
(六) 資格  1. 出生於 1996-2006 年，11 歲至 21 歲，女性運動員； 

2. 從沒有入選女子世界盃香港代表隊或鳳凰盃 Allies 隊； 
3. 必須持有香港身份證； 
4. 通過體能及技術評估； 
5. 獲推薦參加集訓之球員必須同時成為香港棒球總會會員， 

全日制學生，入會費用 90 元；非全日制學生可申請為附屬會員，費用 200 元。 
 

(七) 報名  1. 網上報名: 登入本會網頁 http://www.hkbaseball.org/login.php?referral=%2Fmyaccount.php  

2. 完成會員登記後，登入網頁報名參加甄選 

3. 本會將另行通知通過甄選者登入本會網站，便用網上付款系統繳交費用。 

4. I. 以「PPS 繳費靈」付款；需事先開啟「PPS 繳費靈」戶口。 

II. 以信用咭 (Visa/Master) 付款 

(八) 截止日期 
 

 全期均接受申請 
 

(九) 評估觀察課 
 

 2017 年 4 月 1 日(六)下午 3 時至 6 時 晒草灣棒球場 
 

(十) 備註  1. 已遞交表格者，如在 3 月 30 日(四)仍未收到評估通知或於 4 月 7 日(五)仍未收到評估結

果，請與本會聯絡。 

2. 本訓練計劃球員出席率應達致 70%，如出席表現未如理想，本會有權將球員除
名，已繳費用，概不發還。於同一年度內不可以再申請同一計劃。（如遇特別情
況如考試），球員應書面向教練請假，批准與否由教練決定。 

3. 集訓時間表須待康文署確實場地後方能作實，本會得按實際情況作出調整。 

4. 球員需穿著整齊棒球服及自備棒球手套參與訓練，有需要者可於報名時一併訂購；如

未有棒球手套的新學員，可自行購買，或繳付 500 元按金向本會借用手套，並於最後

一課時交還手套及取回按金，如無法交還者，按金將被沒收以作賠償。 

5. 除未獲取錄者可獲退回集訓費支票外，其他所繳費用，無論任何情況，概不發還，敬

請留意。 

6. 取錄與否，本會有最後決定權。 

7. 入選球員須遵守相關訓練規定，如違反情節重大者，教練有權將其除名。 

8. 本訓練計劃獲康文署資助部份經費。 

9. 學員出席率不少於課程節數的 70%可獲發證書。 

10. 如出席率不如理想者，本會會發出警告信，並保留將其除名之權利。 

11. 本會將為參加者投保團體意外保險，保障範圍詳見網頁 www.hkbaseball.org；參加者/家

長可按自己需要，自行安排額外投保。 

12. 本培訓計劃不設補課。 
(十一) 查詢  香港棒球總會 鄭小姐 電話：2504 8389 

 

http://www.hkbaseball.org/

