
香港棒球總會季刊 HONG KONG BASEBALL ASSOCIATION QUARTERLY

Issue 65 • Fourth Q
uarter 2009

第十一屆全國運動會開幕禮
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我們的歷史

香港棒球總會由一批熱愛棒球運動的人士創立，於1992年

10月依據香港公司法註冊為一非牟利的有限公司；並於

1993年3月舉行成立典禮。香港棒球總會發展快速，先後

成為國際棒球聯會(IBAF)、亞洲棒球聯會(BFA)、中國香

港體育協會暨奧林匹克委員會(SF&OC)會員。2005年打入

中國第十屆全國運動會決賽週；2007年香港代表隊打入第

二十四屆亞洲棒球錦標賽(2008北京奧運資格賽)，晉身亞

洲八強。

我們的宗旨

推動講求健康、智慧、紀律、力和美的棒球運動；培養具

有優秀技術、良好品格的運動員、教練員和裁判員；促進

與各地的棒球活動交流；衝出香港，走向世界。
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常設委員會
1 精英培訓與賽事總監—麥年豐先生

 1.1 精英培訓組主任—區學良先生

  1.1.1 少年發展組組長—胡雪岡先生

  1.1.2 青年發展組組長—曾健忠先生

  1.1.3 儲訓發展組組長—三好正記先生　李衛銘先生

  1.1.4 女子發展組組長—卓莞爾小姐　林依韻小姐

 1.2 賽事組主任—區穎良先生
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  1.2.3 女子組組長—卓莞爾小姐

  1.2.4 青少年組組長—梁得光先生

 1.3 女棒國際發展組主任—區潔儀小姐

  1.3.1 女棒國際賽事組組長—卓莞爾小姐

2 技術與推廣總監—范家和先生

 2.1 教練培訓組主任—陳子揚先生

 2.2 推廣組主任—楊杰玲小姐

  2.2.1 區域推廣組組長—江小美小姐　張慧怡小姐

  2.2.2 兒棒推廣組組長—馮笑平小姐　陳凱欣小姐
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3 行政與資源總監—趙端庭先生

 3.1 行政事務組主任—葉頌恩先生

 3.2 會籍與屬會事務組主任—周衍平先生

 3.3 場地及器材組主任—吳偉樑先生

4 經費籌募組主任—馮志堅先生

5 資訊科技及傳訊組主任—黃大維先生

 5.1 網站設計組— 曹子能先生　三好正記先生　梁震雄先生

    馮澤鏗先生　馬國單先生(Marcus Down)

 5.2 編輯委員會

  5.2.1 季刊《上壘》
  5.2.2 每月簡訊"eNews"

6 裁判學院主任—趙耀靈先生

 6.1 裁判組
  6.1.1 裁判長—黃期先生

  6.1.2 副裁判長—郭伯瑋先生　羅僑榮先生

 6.2 記錄員組
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  6.2.2 副記錄長－曾慧儀女士
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後排左起：副主席麥年豐、副秘書長楊杰玲、董事陳子揚、董事區穎良、會員劉明輝先生、副秘書長葉頌恩、副主席范家和、董事區學良、董事馮志堅。

前排左起：司庫鄭素文、秘書長葉偉光博士、法律顧問關文光律師、主席李永權、會長李錦泉、康文署代表林月蘭女士、法律顧問李詠賢律師、核數師張耀鴻先生。
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香港棒球總會有限公司

二零零八至二零零九年度周年會員大會

目次
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封面裡 香港棒球總會2008-2009年度周年會員大會

封底裡 亞洲棒球聯盟(BFA)會員大會 麥年豐

封底 第五屆東亞運動會閉幕典禮

二零零八至二零零九年度周年會員大會 - 主席報告 李永權

二零零八至二零零九年度周年會員大會 - 財務報告

第十一屆中華人民共和國運動會棒球決賽週領隊匯報 麥年豐

兩年一度的亞洲棒球聯盟(BFA)會員大會 麥年豐

國際棒球聯盟(IBAF)會員大會 葉偉光

港日女子棒球交流營 卓莞爾

Exchange with Wakayama High School All Star Team in Hong Kong 黃大維　三好正記

預告：第四屆《少年珠江盃》－香港2009棒球錦標賽

預告：《鳳凰盃》香港國際女子棒球錦標賽2010

2009臺北國際城市青少棒錦標賽 - 香港青少棒聯隊簡介

「棒球漫談」- 觀摩“不用手套的Tee-Ball比賽” 尹錦鈞

百勝投手 嘟嘟後繼無人？ 轉載自:聯合新聞網 

預告：第一屆全港中學棒球聯賽

本地聯賽隊伍名冊

我們的屬會

2009-2010年度香港棒球總會活動概覽
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主席報告

李永權

香港棒球總會主席
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本人以喜悅的心情報告香港棒球總會二零零八至二零零九年度的會務和工作表現。

 承接二零零八年北京奧運年，二零零九年也是一個令人興奮的一個體育年。中國全國運動會於十月在山東濟南舉行，香

港棒球代表隊有幸參與賽事，增加了參加大賽的經驗，為日後爭取更好的成績打下基礎。可惜即將在香港舉行的東亞運

動會沒有棒球項目，誠為美中不足，令香港棒球員失去爭勝機會。

 香港棒球代表隊隊員正處於新舊交接期，我們喜見更多年青球員成熟，代表香港出賽亞洲盃2009。假以時日，這批年青

球員定能在國際賽上取得優秀成績。

 於二零零八年十二月，本會獲得亞洲棒球協會授權，首度舉辦“亞洲少年棒球錦標賽”，參賽隊伍來自中國、中華台

北、印尼、日本、韓國、巴基斯坦、菲律賓及香港。於二零零九年三月本會舉辦了香港第六屆《珠江盃》2009棒球錦標

賽，連同香港及國內隊伍，共有六隊參賽。

二零零九年二月，本會第二次舉辦《鳳凰盃》香港女子國際棒球錦標賽。去年參加比賽的國家和地區再臨香江。計有澳

洲、北美、韓國、日本、台灣和香港的隊伍。參賽隊伍所屬國和地區的駐港總領事或主要負責人出席了開幕典禮，本會

名譽會長陳智思先生和特區政府民政事務局副秘書長麥敬年先生(Mr. Jonathan McKinley)給予致詞。今日的《鳳凰盃》

不單是本港棒球盛事，也成為國際女子棒球賽的一項觸目賽事。

 香港缺乏棒球場地，致令很多對棒球有興趣的市民無緣參加棒球活動。爭取興建棒球場地是本會刻不容緩的工作。本會

與特區政府有關部門正緊密研究如何可以增加棒球比賽場地，好讓這項興盛於半個地球的運動在香港更好地發展起來。

 本會董事除了努力推動本港棒球運動外，也進入國際棒球組織協助推動國際及區域棒球。本會副主席麥年豐先生是亞洲

棒球協會委員，董事區潔儀小姐是國際棒球協會女子棒球委員會委員。他們的國際組織參與，有助推動本港棒球運動的

發展。

 在年度內，本會的常規活動報告如下：

（一）賽事方面

（甲）本地賽事：年度內公開賽參賽隊伍共三十六隊，男子甲組六隊、男子乙組十四隊、女子組五隊；另新秀賽

分青成組及少年組舉行，共十一隊參加。少年棒球聯賽《總會盃》棒球聯賽，分T座組、A少年組及AA青少年

三組別進行比賽，共十一隊參賽。

（乙）國際賽事：男子代表隊參加了在泰國舉行的「第八屆《亞洲盃》」；在濟南舉行的「全國運動會」；在南

京舉行的「2009年全國青少年棒球A組錦標賽」；在台中舉行的「2009年第14屆世界青少棒錦標賽」；在韓國

舉行的「小馬聯盟亞太區錦標賽」；也安排隊伍到台灣嘉義參加第「十一屆諸羅山盃國際軟式少年棒球邀請

賽」；及在台北舉行的「2008臺北國際城市青少棒錦標賽」。

30

31

32
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（二）精英培訓

本會培訓棒球精英不遺餘力。為加強培訓各級別男女棒球員團隊精神提升球員全面技術，訓練成為新梯隊港隊成

員，支援香港代表隊，備戰國際賽事，本會舉辦分齡棒球精英培訓計劃、精英延續強化培訓計劃、女子棒球訓練

計劃。本會續聘前中華台北代表隊投手教練夏隆正先生訓練香港代表隊球員。

（三）棒球推廣

本會一向以來努力推廣棒球運動。由年紀少至五歲都可參加的Tee Ball活動，到分區舉辦的棒球初級訓練班都吸

引到兒童以至成年人參加。Tee Ball組反應尤其熱烈，除了得到室內場館持續支持舉辦室內棒球訓練班外，更獲

康文署資助開辦中班課程。學校推廣方面，為了更有效的推動學校棒球活動，本會發動力量進入學校，年度內共

開辦38項訓練課程。

（四）教練、裁判及記錄員培訓

本會一如既往舉辦教練、裁判及記錄員培訓班。在今年暑期與教育局及香港教育學院合作舉辦了「體育教師暑期

學校 – 棒球工作坊」。

（五）會員及與屬會關係

本會永久會員續有增加。爭取更多人士加入本會是本會努力的目標。本會與十五個屬會保持良好關係，舉行經常

性會議，討論棒球活動和有關事項，攜手推進香港棒球運動的發展。在康文署的資助下，各社區體育會合共舉辦

了33個棒球活動，供社區人士參加。本會再度協助香港少棒聯盟取得政府資助舉辦亞太區少棒聯盟決賽。

（六）行政及出版

本會維持四位全職員工。但由於活動繁多，人手實在不足。幸好有多位董事、委員及會員投入義務工作，使會務

及活動能順利進行。於年度內，本會出版季刊《上壘》，會員投稿踴躍，圖文並茂。本會亦在每次舉辦的本地國

際賽時印發場刊。

展望

香港的棒球運動發展潛力無限。愈來愈多港人對棒球運動感到興趣，傳媒加強了棒球活動的報導。隨著社區及學校增加

棒球活動，香港棒球運動愈來愈普及，水平正與日俱升。

致謝

本人謹代表董事會在此感謝名譽會長、名譽顧問、民政事務局、康樂及文化事務署、環保署、中國香港體育協會暨奧林

匹克委員會、香港體育學院及各區區議會的支持和指導，各界人士的捐助。本人亦同時感謝各董事、委員及義務工作人

員的無私奉獻，本會的職員的勤奮工作。

I am pleased to report the work and performance of the Hong Kong Baseball Association for the period of 
2008-09, as follows:

Following the Beijing Olympics 2008, the year 2009 was also an exciting sport year for Hong Kong people.   
The Hong Kong Baseball Team entered the National Games of China 2009 held in Shandong, seizing the 
opportunity to enrich its experience in large-scale tournaments and strengthen its foundation for better 
results in future.  It is a pity that the upcoming East Asian Games 2009 held in Hong Kong has not included 
baseball in its game schedules, taking out the chance of the Hong Kong Baseball Team to play other 
teams in the region.

The Hong Kong Baseball Team is in the phase of relaying players.  The Association is pleased to see the 
young players grow up representing Hong Kong to play in the Asian Cup 2009 and the National Games.  
Overtime, they will be able to achieve good results in the international tournaments.

In its fi rst time, in December 2008, the Association hosted the Hong Kong 2008 BFA “A” Baseball 
Championship, the offi cial regional game censored by the Baseball Federation of Asia.  Eight teams from 
China, Chinese Taipei, Indonesia, Japan, Korea, Pakistan, Philippines and Hong Kong played in this 
regional event. And in March 2009, the Association hosted the 6th Zhujiang Cup which saw six teams 
comprising teams from the Mainland and Hong Kong play.

In February 2009, we hosted in our second time the “Phoenix Cup” Hong Kong International Women’s 
Baseball Tournament 2009.  Teams from Australia, North America, Korea, Japan, Taiwan and Hong Kong 
played in the Tournament.  Cheering their teams, the consulate-generals and head of the representative 
offi ce came to present at the opening ceremony.  Mr. Bernard Chan, Honorary President of the Association 
and Mr. Jonathan McKinley, Deputy Secretary for Home Affairs of Home Affairs Bureau gave speeches.  
Now, the “Phoenix Cup” is a big baseball event in Hong Kong and an eye-catching women’s baseball 
tournament in the international front.  

Hong Kong does not have enough baseball venues that cannot fulfi ll the demand of interested people 
for playing baseball.  It is the urgent task of the Association to help build more baseball venues.  The 
Association is working closely with the relevant departments of the Hong Kong SAR Government to fi nd 
ways to get more baseball venues, so that baseball, the national sport in half of the globe’s countries and 
regions, can be developed in a faster pace in Hong Kong.

Besides making their best efforts to promote local baseball, the Association’s directors also entered the 
international and regional baseball associations to help promote baseball in the regional and international 
arenas.  Mr. Allan Mak, Vice President, is a Committee Member of the Baseball Federation of Asia, and 
Miss Kitty Au, Director, is a Committee Member of Women’s Baseball Committee of International Baseball 
Federation.  Their international participation can help enhance the promotion of baseball in Hong Kong.

THE HONG KONG BASEBALL ASSOCIATION LIMITED
Annual General Meeting 2008-2009

香港棒球總會有限公司
二零零八至二零零九年度周年會員大會(續)

Chairman’s Report
Philip Li
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The following regular activities organized by the Association in the reporting period are, as follows:

(1) Tournaments
(a) Local Games
There were 36 teams participating in the baseball games organized by the Association, including 6 
teams in the A-grade Men’s Open League, 14 teams in the B-grade Men’s Open League, 5 teams in 
the Women’s Open League and 11 teams in the respective three Beginners Leagues.  The Association 
continued organizing the “HKBA Cup” that a total number of 11 teams played in 3 respective age 
groups.

(b) International Games
Men’s Team played in the 8th Asian Cup held in Thailand and entered the 11th National Games of 
China held in Jinan.  The Hong Kong Youth Team played in the IBAF “AA” World Youth Baseball 
Championship 2009 held in Taichung, and the Hong Kong Junior Team played in the Chinese National 
“A” Baseball Championship held in Nanjing.  The Association sent teams to participate in the PONY 
Asia Pacifi c Zone Tournament 2009 held in Korea, the 11th Jhu-luo Shan Cup held in Jiayi and the 
Taipei International “AA” Tournament 2008 held in Taipei.

(2) Squad Training
The Association continued to make its best efforts for squad training, including the appointment of 
Coach Hsia Lung Cheng, the former Chinese Taipei National Team pitching Coach, to lift the standard 
of the Hong Kong team players.

(3) Baseball Promotion
The Association continued with its best efforts to promote baseball to all age groups, from kids of 
fi ve years old in the Tee Ball games to youth and adults groups in the district training programmes.  
In response to the strong demand for the Tee Ball games, the Association applied and obtained the 
support of LCSD to launch intermediate training programme for children.  As for promotion to schools, 
the Association is mobilizing efforts into schools to make it more effective.  A total of 38 training 
programmes were launched and completed in the reporting period.

(4) Coach, Umpire and Scorer Training
The Association continued conducting training courses for coaches, umpires and scorers. In 
collaboration with Education Bureau and The Hong Kong Institute of Education, the Association 
conducted a baseball workshop for physical education teachers in the summer of 2009. 

(5) Membership Drive and Relationship with Affi liated Associations and Clubs
The number of life members increased steadily. Membership drive is always an important objective of 
the Association.  The Association has been keeping good relationship with its 15 affi liated associations 
and clubs.  Regular meetings between the Association and them are held to communicate information 
and ideas so as to promote baseball in Hong Kong hand-in-hand.  With the support of LCSD, the 
Association’s affi liated associations and clubs completed 33 baseball activities.  The Association 
continued to assist the Hong Kong Little League in its hosting of the Little League Asia Pacifi c 
Tournament.

(6) Administration and Publication
The Association employed four full-time staff that was too far from suffi cient for the day-to-day work and 
organizing of activities.  So far, a number of enthusiastic directors, committee members and volunteer 
workers gave us their helping hands so that the work and activities could be carried out smoothly.  
For the reporting period, there were four photo-and-content-rich issues of the “RUN” magazine were 
published.  The Association also published game programme for every regional game or international 
tournament hosted.

Outlook
The potentiality of baseball in Hong Kong is enormous.  Now, there are more and more Hong Kong 
people interested in baseball; and more news and feature reporting appear in the mass media.  Following 
the increase in baseball activities in the Hong Kong communities and schools, baseball is getting more 
popular all over and its standard up-leveling.  

Appreciations
On behalf of the Board of Directors, I would like to thank the Association’s Hon. President, Hon. Advisers, 
Home Affairs Bureau, Leisure and Cultural Services Department, Environmental Protection Department, 
Sports Federation & Olympic Committee of Hong Kong, China; Hong Kong Sports Institute and the 
relevant District Councils for their guidance and support.  I would also like to thank the donors and 
sponsors for their generosity, the Directors, Committee Members and volunteer workers for their relentless 
efforts and devotion; and the offi cers for their hard work.

THE HONG KONG BASEBALL ASSOCIATION LIMITED
Annual General Meeting 2008-2009 (cont'd)
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第十一屆中華人民共和國運動會

棒球決賽週領隊匯報

十一屆全國運動會共設

有33個競賽大項

目，10月17至27日在山東濟南舉

行。香港特區派出約230名運動

員參與25項決賽賽事，項目包括

游泳、射箭、田徑、羽毛球、棒

球等。棒球決賽週，香港隊已順

利完成四場單循環的賽事，確定

了無緣進入八強比賽；排名賽再

會四川隊，雖力戰而無功，遂

以總排名第十而還。我們的棒球

代表團有，領隊：麥年豐，教

練：范家和、區學良、夏隆正，球員：歐志豪、趙嗣軒、

趙嗣淦、趙加雋、趙子雋、蔡漢榮、葉鑑濤、黎潤年、劉

裕堅、李國匯、梁皓男、李永陞、吳熙明、譚浩賢、丁柱

博、崔子成、胡子鋒、胡子彤、楊貫軒、翁浚暐。

綜觀決賽週第一循環與廣東、北京、天津、河北的比賽，

香港球員已盡各所能，保持較低的失分。本屆參加全運棒

球決賽其餘九支球隊，大部份都有數名球員是來自「國家

隊」的「精英」，因此，我們每一場賽事都像以「螂臂擋

車」，祇能以柔制剛，減少防守上的失誤，從強勁的對手

上學習，希望可以盡量爭取完成九局的比賽。

賽事期間，我與在場的國家體育總局手曲棒壘球運動管理

中心李高潮副主任報告和解釋香港隊球員的困難。由於很

不容易才可以請假參與全運會棒球決賽週的比賽，因此，

如果再需要

他們於六個

月 之 前 請

假 「 打 預

賽」，確真

是 「 難 上

加 難 」 。

故 此 ， 香

港 隊 在 預

賽 中 的 球

香港棒球總會副主席 

香港棒球代表隊領隊 麥年豐 

員有一半的球員(全部是經驗豐

富的年長球員)都不能參與決賽

週的比賽。因此，我向李主任再

三反映，希望全運棒球主辦單位

理解香港的困境，下屆考慮豁免

香港隊必須通過預賽才能進入決

賽週。李主任也了解我們的「苦

況」，建議我們屆時提出有關的

要求，讓他們考慮考慮。香港隊

的紀律是備受稱許的。整齊的制服，一致的行動，深得各

單位的認同；康文署的黃秀賢和張惠玲經理均有到場觀戰

和打氣，多番鼓勵和支持，十分感謝。

在四月份的預

賽中，我們同

樣與四川隊爭

取一場勝利，

四川隊以七比

一取勝。決賽

週，兩隊也是

旗鼓相當，球

場再遇，我們

有機會與川隊拉

成均勢，第七局上，當時香港隊五比零落後。無人出局，

一、二壘已有我隊的跑壘員，第五棒擊球員送出一支左外

野二壘長打，將一、二壘跑者送返本壘，得兩分。可惜其

後跑壘員盜壘衝回本壘，滑壘的一剎那，千鈞一髮被裁判

裁定沒有確實觸及本壘而被判出局，不能追至更接近的賽

果，氣勢亦因而逆轉，遂以六比二結束比賽，香港隊亦未

能打開勝利之門。反觀各年青球員在此役中，表現可圈可

點，相比在四

月份的預賽中

以 七 比 一 完

場，已是不可

同日而語。他

們肯拼，不怕

挫折，尊重裁

決的體育精神

在該場比賽中

表 露 無 遺 ，

前 線 和 預 備

席的球員互相

鼓勵，死纏到底的打拼精神終於表達出來了，在觀眾席上

的「粉絲」和遠道而來的十多名親友一起為球員打氣，那

時候，才真正是一場棒球比賽。事後，我和教練團也非常

珍惜這段比賽的過程，回想起來，仍然歷歷在目，暖在心

頭。

香港的棒球很快將會由新的一代來接棒，發揚光大，衝出

亞洲，更創高峰！

T
H

E
 1

1
T
H
 N

A
T
IO

N
A

L
 G

A
M

E
S

開幕禮上，點燃中的聖火。

賽後與遠道而來為香港隊打氣的親友們合照。
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攝於會場內。左起:副主席麥年豐、主席李永權、

董事區潔儀(國際棒球聯盟女子組委員)、秘書長葉偉光。
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來瑞士Lausanne開會住在MÖvenpick酒店已是第四次了，不知是否記憶力

退化，竟然記不起怎樣由日內瓦轉車到洛桑。說來也很簡單和容易，

也不知道是否太直接，所以沒有放在腦海的記憶裡。出了機場，直接就可以

轉火車到洛桑，車資是26瑞郎。半小時便抵洛桑市，我們再轉短程的輕鐵

（Matro）去湖畔的MÖvenpick酒店。輕鐵與火車站相對，我們可以用信用

卡購買車票，位位2.6瑞郎。10:45am終於可以辦理入住的手續了。經過23小

時的折騰，來到面對湖景的房間，總算可以欣然坐在沙發上遙望窗外湖光與

雪山互相輝照，悅目神怡，一切舟車勞倦很快便忘記了。

當天下午，我們去了附近的奧林匹克博物公園

參觀，順道在湖邊拾步和到處取景沿途拍

照留念。晚上BFA會長唯一候選人韓國的姜升圭先生約了我們吃飯，大

家互相認識，希望

可以將BFA攪得更有

聲有色，成為「我

們的棒球」！

十二月 五 日

亞 聯 的

選舉，除了會長姜

升圭為新當選，其

他委員全部當選連

任，包括副會長申

偉(中國)、Yoshi Suzuki(日本)和陳太正(中華台北)，執行委員：

Khawar Shah(巴基)、Hector Navasero(菲)和麥年豐(香港)，祕書長

將由會長委任韓人出任。姜會長在致辭時，希望能大力推廣亞洲的棒

球，提升各地的技術水平，以期早日可將棒球帶回奧運大家庭。

是日出席共22個國家及地區的代表，難得聚首一堂，除了解BFA

這兩年的活動滙報及選舉新一屆執行董事和委員外，新會

長更承諾進一步改善亞聯盟的會章，以推動和促進各地更熱烈參與棒球運動，以「棒球一家親(Baseball Together)」為

本屆工作的目標！

兩年一度的亞洲棒球聯盟(BFA)會員大會
Baseball Federation of Asia Congress
5 Dec 2009  Lausanne, Switzerland

麥年豐

亞洲棒球聯盟 執行委員
香港棒球總會 副主席

161666666666666666

繼十二月五日的亞洲棒球聯盟會議結束後，我們翌日(即十二月

六日)出席國際棒球聯盟(IBAF)會員大會暨新一屆執行委員會選

舉。是次會議舉行地點位於洛桑市半山的奧林匹克會議中心。周

遭建築井然有序，遠處連綿雪山，美哉！美哉！

上午議程按常規分別由現任會長、秘書長、司庫、其他高級委員

及嘉賓進行發言及作工作進度匯報。執行委員會亦就棒球未能成

為未來兩屆的奧運項目所帶來的挑戰進行探討，其中對財政資助

上的影響最大，還幸美國職棒聯盟(MLB)及World Classic仍舊支

持聯盟的部份經費。

會議於午飯後

繼續進行，議

程集中處理新

一屆執行委員

會選舉。整個

選舉過程尚算

順利，除了選

舉司庫一職需

要進行兩輪投

票決定外，其

他職位不是只得一名候選人，就是經一輪投票便能產生結果。最

後，意大利籍候選人 Fraccari先生在沒有競爭對手下自動當選成

為會長，並於未來四年帶領國際棒球聯盟面對失落參與奧運的日

子。

委員會在新一屆委員宣誓後正式誕生，整個活動亦在一片祝褔聲

中曲終人散，大家相約於兩年後再聚。離開會場時，窗外正下著

綿綿細雨，心想：上天是就棒球運動的前途而感到一絲哀愁？又

或是鼓勵我們勇敢面對未來挑戰而給予一點浪漫？是耶？非耶？

國際棒球聯盟(IBAF)會員大會
International Baseball Federation Congress
6 Dec 2009  Lausanne, Switzerland

葉偉光

香港棒球總會 秘書長

Riccardo Fraccari (意大利)

Kazuhiro Tawa (日本)

Alonso Perez Gonzalez (墨西哥)

Antonio Castro Soto del Valle (古巴)

Israel Roldan (波多黎各)

Rene Laforce (比利時)

Paul Seiler (美國)

Tom Peng (中華台北)

Luis Melero (西班牙)

會長

副會長

副會長

副會長

秘書長

司庫

委員

委員

委員

新一屆國際棒球聯盟(IBAF)委員會委員

奧林匹克會議中心。

與中華台北代表合照。 與MLB代表Donald Fehr先生合照。 與IBAF新會長Riccardo Fraccari先生合照。
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港日女子棒球交流營

Baseball Clinic with Heisei International University 
Women's Baseball Team in Hong Kong
2009.11.28-30

卓莞爾

香港棒球總會
女棒國際賽事組組長
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短短三日的女子港日棒球交

流營終於順利完成，首先

要感謝很多人的幫助：棒總

在場地上的配合、教練團的

支持、三好的義務翻譯和

對日本隊的照顧，杰玲妹

同Rejoyce的義務翻譯，仲

有就係HAMA san，咁多位 

trainers和players。其實

最要多謝的人是Hiroko小姐，如果沒有她的穿針引線，今

次的交流營不會成功…

在這三天的交流營，HAMA教練主要教授我們在場地不足的

情況下的訓練方法和模式，自我增強體能和技術的訓練的

方法，還有針對大家的技術作出個別教導。

在這短短三天的交流營，不知道各位球員有什麼得著，正

如區教練在開始前同我地講，趁這個難得機會，用心去感

受他們對棒球那種熱誠、態度、熱愛和尊重… 

希望在此分享一下我嘅得著和感受。一開始之前，我知道

HAMA教練已經為交流營做咗好多功夫和準備，除咗大家看

到的紙球、羽毛球、crazy ball、毛巾同勞工手套之外；

這三天的教學安排，HAMA教練其實之前不斷作出調動改

良，務求在這三天能把最多的東西帶給我們，還有不得不

提就是這次的旅程都是他們自費的，這種對棒球的熱誠真

的是難以想像…

在球場上更能深深感受到他們對棒球的尊重和熱愛，不說

他們的技術，只看到他們在練習時那種很渴望去接每一球

去打每一球，盡力去做好每一球和很認真地去對待教練

knock出的每一球，這些都是我們香港球員需要去好好學

習的…

還有最重要就是我們要醒覺能夠擁有這麼好技術的背後是

有什麼支持…他們的體能和技術都是靠自我訓練。好像高

島捕手，除了日常練習之外，她每天也會自己揮最少半小

時…說到這裡我真的感覺慚愧，真的要努力努力!!!

最後就是那種團體感，雖然他們有4位是大學隊5位是高中

隊的球員，但是在一個短短的練習賽也看到他們都是在互

相幫助互相支持著，那種對教練前輩的尊重，這正是現在

我們女子棒球隊所缺乏的…

很希望我們香港女子棒球隊每一位隊友都能成為"絆"，這

個字是日本隊捕手西朝美教我的，意思是我們大家也是有

著一些原因而像兄弟姐妹一樣連在一起…正是棒球把我們

連在一起…大家加油!!!!
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Exchange with Wakayama High School
All Star Team in Hong Kong 

2009.12.27-29

黃大維

香港棒球總會董事
資訊科技及傳訊組主任

三好正記

資訊科技及傳訊組組員
兼翻譯員

２００９和歌山県高校選抜チーム
２００９ WAKAYAMA HIGH SCHOOL ALL STAR TEAM

役員OFFICIAL

団長 田井伸幸 和歌山県高等学校野球連盟 会長
Group Leader Tai Nobuyuki President, Wakayama High School Baseball Federation

総務 中村尚登 和歌山県高等学校野球連盟 理事長
Official Nakamura Hisato  Director, Wakayama High School Baseball Federation

庶務・会計  近藤圭郎 和歌山県高等学校野球連盟 副理事長
Official Kondo Keiro  Vice Director, Wakayama High School Baseball Federation

審判 横山弘則 和歌山県高等学校野球連盟 副審判長
Umpire Yokoyama Hironori Vice Chief of Umpire, Wakayama High School Baseball Federation

監督 井戸大志 和歌山県立南部高等学校 監督
Head Coach Ido Hiroshi Head Coach, Wakayama Prefectural Minabe High School

コーチ 谷本憲司 和歌山県立紀北工業高等学校 監督
Asst. Coach Tanimoto Kenji Head Coach, Wakayama Prefectural Kihoku Technical High School

コーチ 井口将克 和歌山県立熊野高等学校 監督
Asst. Coach Iguchi Masakatsu Head Coach, Wakayama Prefectural Kumano High School

記録 玉置裕一 和歌山県高等学校野球連盟 記録部
Scorer Tamaki Yuichi Official Scorer, Wakayama High School Baseball Federation

トレーナー 鳥居久展 角谷整形外科病院
Trainer Torii Hisanobu Physical Therapist, Sumiya Orthopaedic Hospital

選手PLAYERS

1 若林祐平 和歌山県立粉河高等学校（２年） 投手
 Wakabayashi Yuhei Wakayama Prefectural Kokawa High School Pitcher 173 65 R R

2 中西啓太 和歌山県立星林高等学校（２年） 投手
 Nakanishi Keita Wakayama Prefectural Seirin High School Pitcher 181 75 R R

3 西岡俊揮 和歌山県立向陽高等学校（２年） 外野手
 Nishioka Toshiki Wakayama Prefectural Koyo High School Outfielder 175 70 R R

4 舩津直也 和歌山県立那賀高等学校（２年） 捕手
 Funatsu Naoya Wakayama Prefectural Naga High School Catcher 173 88 R R

5 中谷和紀 和歌山県立紀北工業高等学校（２年） 内野手
 Nakatani Kazuki Wakayama Prefectural Kihoku Technical High School Infielder 177 60 R R

6 安本匠佑 和歌山県立和歌山商業高等学校（２年） 内野手
 Yasumoto Shosuke Wakayama Prefectural Wakayama Commercial High School Infielder 178 77 R L

7 山本凌介 慶風高等学校（２年） 内野手
 Yamamoto Ryosuke Keifu High School Infielder 175 60 R R

8 井口慧亮 和歌山県立箕島高等学校（２年） 内野手
 Iguchi Keisuke Wakayama Prefectural Minoshima High School Infielder 175 63 R L

9 濱矢廣大 和歌山県立日高高等学校中津分校（２年） 外野手
 Hamaya Kodai Wakayama Prefectural Hidaka Nakatsu branch High School Outfielder 182 68 L L

10 南方拓磨 和歌山市立和歌山高等学校（２年） 捕手
 Minakata Takuma Wakayama Municipal Wakayama High School Catcher 178 68 R R

11 上村凌平 和歌山県立南部高等学校（２年） 投手
 Uemura Ryohei Wakayama Prefectural Minabe High School Pitcher 178 70 R R

12 中田宏明 和歌山県立田辺高等学校（２年） 投手
 Nakata Hiroaki Wakayama Prefectural Tanabe High School Pitcher 173 61 R L

13 榎本勝也 和歌山県立神島高等学校（２年） 捕手
 Enomoto Katsuya Wakayama Prefectural Kashima High School Catcher 165 62 R R

14 田代陽一 和歌山県立伊都高等学校（２年） 内野手
 Tashiro Yoichi Wakayama Prefectural Ito High School Infielder 170 62 R R

15 垂水雄太 国立和歌山工業高等専門学校（２年） 内野手
 Tarumi Yuta Wakayama National College of Technology Infielder 168 56 R R

16 大坪健太 和歌山県立熊野高等学校（２年） 内野手
 Otsubo Kenta Wakayama Prefectural Kumano High School Infielder 172 72 R R

17 熊代竹彦 和歌山県立日高高等学校（２年） 外野手
 Kumashiro Takehiko Wakayama Prefectural Hidaka High School Outfielder 169 65 R R

18 新家敏之 近畿大学附属新宮高等学校（２年） 外野手
 Shinya Toshiyuki Kinki University Shingu High School Outfielder 173 71 R L

和歌山縣高等學校野球聯盟成績:

- 分別拿下5次春季甲子園（第4位）及7次夏季甲子園（第3位）冠軍

- 人口卻只有大約100萬，在全國47個都道府縣（相當於省份）中排行第39

http://www.whbf.jp/

日本高等學校野球連盟高級顧問田名部和裕先生(左一)及和歌山縣高等學

校野球連盟理事長中村尚登先生(中)早於今年六月親自訪港與本會探討是

次交流會的方案。

Event Outline (Tentative)
Date Time Place Activities
12. 27 1430-1730  Sai Tso Wan Workshop with Youth Zhujiang Cup participating teams

12. 28 0800-1230 Sai Tso Wan Friendly game with "AAA" Team
 1330-1800 Sai Tso Wan Workshop with local players
 1900-2200 Olympic House Workshop with coach and trainer

12. 29 0900-1330 Lion Rock Workshop with local players
 1900-2200 Olympic House Workshop with umpire and scorer
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第四屆《少年珠江盃》-香港2009棒

球錦標賽將於2009年

12月24日至27日假九

龍藍田茜發道九十號

晒草灣棒球場舉行，

參加比賽隊伍共六

隊，分別來自台北、

日本及香港。

第四屆《少年珠江盃》

－香港2009棒球錦標賽 《鳳凰盃》

香港國際女子棒球錦標賽

第三屆《鳳凰盃》-香港國際女子棒球錦標賽將於2010年

2月6日至9日假九龍藍田茜發道九十號晒草灣棒球場及 

黃大仙獅子山公園棒球場舉行。

預計八隊參賽，隊伍來自北美洲、亞洲及大洋洲。

攝影:香港運動攝影協會

攝影:香港運動攝影協會

日期

Date

開賽時間

Game Time

場次

Game

主隊

Home Team
客隊

Away Team

24/12

(四Thu)
0930 -- 開幕禮

1000 G1 A1 日本 A2 香港

1200 G2 B1 ANA METS B2 高雄

1400 G3 A3 JAL ROCKIES A1 日本

25/12

(五Fri)
0930 G4 B3 Yomiuri HK Giants B1 ANA METS

1130 G5 A2 香港 A3 JAL ROCKIES

1330 G6 B2 高雄 B3 Yomiuri HK Giants

26/12 

(六Sat)
0930 G7

A組 第三名

3rd Place of Group A

B組 第三名

3rd Place of Group B

1130 G8
B組 第一名

1st Place of Group B

A組 第二名

2nd Place of Group A

1330 G9
A組 第一名

1st Place of Group A

B組 第二名

2nd Place of Group B

27/12

(日Sun)
0930 G10

G8負方

Loser of G8

G9負方

Loser of G9

1130 G11
G9勝方

Winner of G9

G8勝方

Winner of G8

賽程(暫定)

上表僅供參考，詳情載於本會網頁www.hkbaseball.org

For reference only, please visit our website for details.
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2009臺北國際城市青少棒錦標賽

2009  Taipei  International  AA Baseball
Invitational  Tournament
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資料圖片：２００８年臺北國際城市青少棒錦標賽開幕禮。

 承蒙臺北市體育總會棒球委員會邀請，本會再次派隊參加2009年12月23日至
27日於臺北舉行的「2009臺北國際城市青少棒錦標賽」。

為配合亞洲棒球聯會(Baseball Federation of Asia)兩年一屆的亞洲A、
AA、AAA棒球錦標賽，本會自2006年開辦了《總會盃》軟式棒球聯賽，積極發
展及推動本地少年和青少年棒球認知和競賽，讓眾等可提升技術之餘更可歴
練積儲比賽經驗，培養年青一代接棒代表隊為港爭光。

香港青少棒聯隊球員精挑於剛在今年九月開始的第五屆《總會盃》軟式棒球
聯賽的參賽隊伍，教練趙殷諾及蔣瀚橋分別執教聯賽首循環排名最高隊伍及
經我會教練組推薦成行，為隆而重之我會更委派理事周衍平先生擔任領隊肩
負兩地交流重任。

我隊必全力以赴，爭取佳績。

冀望各參賽隊伍友誼長存，更衷心祝賀大會主辦成功。

領隊周衍平 教練趙殷諾 教練蔣瀚橋

Team Manager Coach Coach
CHAU Hin Ping Anthony CHIU Yan Nok Enroy CHIANG Hon Kiu

陳卓喬 周浚銘 周永謙 方紀文

CHAN Cheuk Kiu CHAU Gordon Chun Ming CHOW Wing Him Roy FONG Kei Man Clement

洪延澤 李卓衡 李俊彥 李仕軒

HUNG Yin Chak LEE Cheuk Hang LEE Chun Yin LEE Shi Hin

梁仲熙 梁皓汶 梁家豪 吳有朋

LEUNG Chung Hei LEUNG Ho Man LEUNG Ka Ho Sam NG Yau Pang

施騏豐 黃汝謙 甄子謙 葉鑫朗

SZE Ki Fung Tovas WONG Yu Him YAN Tsz Him YIP Hing Long

2 3

14

6 7

8

9

10

11

12

1314

15

16

61 2829

5

香港青少棒聯隊
HONG KONG "AA" UNION TEAM
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觀摩“不用手套的Tee-Ball 比賽”

「棒球漫談」

尹錦鈞
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早陣子有幸出席一間國際學校所舉辦的Tee-Ball 

Tournament，不過此Tee-Ball不同彼Tee-Ball，這

可以算是一個『簡化版』，應該幾適合香港一般小

學操場內進行。

器材

此Tee-Ball的最大特點是，所有球員

都不帶手套的，因為是用一個『布

球』，布球沒Kenko波那麼硬，但都

可以飛得很遠；雖然被擊中面部或頸

部，都會有點兒痛，但不至於會受傷

或流血。既然不用手套，就更加不用帶打擊頭盔，

所以比賽的器材只需要一個T座、布球和金屬棒。

球場規格及尺寸

內野的大小是15m x 15m，外野的大小就可以因

應球員的年齡作出調整；在本壘向外4.5m有一個

Bunt ball line，所有擊出球停留在裡面視為Foul 

ball；在三壘與本壘之間有一條Commitment line，

三壘跑者如果越過此線，就一定要向本壘進發，不

可回三壘，當然如高飛球被接殺，跑壘員回三壘tag 

up就例外；一壘線向本壘方向伸延有一條Scoring 

line，跑者回本壘是不需要觸壘，只要越過Scoring 

line就可以了。

球員

每隊有12名球員，

6男6女。

防守時只需要10

人，內野裡只可以

有投手，捕手就要在本壘後面，其他球員都要離開

內野，詳細防備位置可看上圖。

進攻時，由於沒有三出局的規則，每半局12位球員

都要全部at-bat，而且男女要梅花間竹的排列，第

12位打者有一件小背心，以之識別。

規則

1. 沒有三出局，每半局12位球員都要打擊，

比賽一般只打兩局，亦即是總共48位打者，

每人有兩次打擊機會。

2. 好壞球與一般Tee-Ball規則一樣，如擊

出球停留有Bunt ball line 內視作Foul 

ball。

3. 一壘及本壘永遠都是『局殺壘』(Force 

out base)，由於有Scoring line，跑者的

任務是盡快越過此線，而防守隊就需要持球

觸本壘，所以完全沒有身體接觸。

其他的規則大致和Tee-Ball一樣，如fly 

out, ground out 等等。

工作人員

由於球場比較細小，一個主裁判已經足夠，另外一

定要有一個記錄員，因為12打者at-bat，有時候都

幾混亂，好容易會忘記分數。

比賽時間

比賽每場的預定時間為30分鐘，因應球員及裁判的

熟練度，有時可以快5分鐘，有時會需要多10分鐘。

比賽由下午2時開始，每一個場地有九場比賽，剛剛

好7時前完成；一個草地足球場可規劃出3-4個Tee-

Ball場，就當日已經有3個Tee-Ball場同時作賽，分

別為4-6年級的小學生，亦即是一天舉辦了27場Tee-

Ball比賽，這已經可以是一個幾有規模的賽事了。

整個Tournament的參賽

隊伍是來不同國家的國

際學校，香港人好嚮往

國際學校，感覺是高人

一等。而當日我所接觸

到的，棒球觀念十分清

晰，高飛球要回壘tag 

up，force play情況的

處理比很多男乙的球員

還要好，常常有Double 

play 出口，最令我意外

的是他們的『真』，由於比賽前下大雨，球場有很

多積水，其中一個跳遠沙池變成了一個小水塘，每

次有球掉進去，他們不論男女，都會毫不考慮踏入

有幾寸水深的積水去拾球，這是一種十分值得嘉許

的比賽態度。不說其他人，就連我自己的隊友都沒

有幾個做得到。下雨天，一個濕了的棒球，它已經

有足夠的理由被捨棄了。

如果我是就讀

於這間小學，

就一定高興

不已；原來他

們每年都會舉

辦一個大型的

聯校運動會，

記住是跨國的

運動會，今年

剛巧由香港代

表主辦。為

期3日的運動

會，有4大競

賽項目，第一

天早上是游泳

比賽，下午是

Tee-Ball，第

二天是田徑，

第三天是足球，喜歡運動的一定樂而忘返，而且運

動的多樣性是香港的學校望塵莫及的，我發現田徑

項目中竟然有『立定3級跳』呀！好正呀！

參考資料：

TBAWA Tee-Ball rules: www.tbawa.org.au

Kellett School: www.fobisseakellett.com

特別嗚謝 Seven 提供精彩相片，多謝晒！

原文發佈於「棒球漫談」，

http://hkbaseball.blogspot.com/
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統一獅當家投手「嘟嘟」潘威倫今年奪下生涯第一座防禦

率王，而雖然七月都沒有出賽，不過全季仍拿下10勝，連

續七年都拿下10勝，打破興農前洋將勇壯連六的紀錄。他

生涯也已累計89勝，很可能明年球季就達到百勝大關，而

成為中華職棒第三位、也是最年輕的百勝投手。

嘟嘟他21歲就加入職棒，所以雖然明年開季前才將滿28

歲，不過勝投數已名列史上第四，很有機會推進勝投記

錄。但近年來也多少被傷勢困擾，每場的平均投球局數，

已從生涯前四年的超過6.2局，降至近三年的6局初頭。

再加上國際賽的徵召，他每年的出賽數也從前四年的平均

25.8場降至20.3場，無形中減少了勝投的機會。

事實上已經二十個年頭的中華職棒，只出現過兩位百勝投

手，分別是108勝的勇壯以及剛好100勝的「草總」謝長

亨。比起其他國家職棒的最多勝，中職的記錄無疑相對較

少。例如美國職棒，撇開古老的賽揚(511勝)不談，近年

最多勝也有麥達克斯的355勝；日本職棒勝投王則是1969

年的金田正一(400勝)，但是46歲仍未退休的老投手工藤

公康也有224勝；韓國職棒則由今年甫引退的43歲宋津宇

以210勝立下障礙。

上述幾位名投，職棒生涯大都超過20年，自然可以累積漂

亮的生涯數字，反觀台灣職棒球員生涯並不長，在紀錄上

便遜色不少。不過台灣投手勝投較少的原因，除了大家認

為的傷痛所致外，其實勝投前十名的球員大也有不少是因

為別的因素而無法將勝場數推進。

勝投排名第一的勇壯，以外籍球員之姿

拿下108勝，但在特殊原因下30歲便離開

中華職棒。排名第三的陳義信(92勝)，

與第七的黃平洋(65勝)，因生涯後期都

轉戰台灣大聯盟，錯過了中職百勝的機

會，兩人在台灣大聯盟各有49勝與37

勝。謝長亨與陳義信、黃平洋，以及涂

鴻欽(37勝)，正是中華職棒初期的四大

天王，他們在職棒成立時已有點年紀，

不過當時四人的對決可說是票房的保

證，也是老球迷永遠的回憶。

可惜的是，涂鴻欽與生涯勝投第五並締

造連續兩年20勝記錄的郭進興(82勝)，

分別捲入了放水假球的事件，離開職棒

時都才是33歲正值巔峰的狀態，無緣將

生涯勝投場次往上累積。這讓人聯想到

百勝投手 嘟嘟後繼無人？
【特約作家本田】

轉載自:聯合新聞網 2009/11/25

今年假球案被開除的王勁力(41勝)與許文雄(35勝)，他們

或許不像前兩位是天王級的投手，但也分居現役選手勝投

的第四與第五，也曾經都是隊上的主力本土先發，卻無法

克除誘惑令人扼腕。

幾位外籍投手也在台灣待了蠻長的時間，也因此在中職

史上留名，除了待了9季的勇壯，還有投了7季的風神(76

勝)以及5季的柏格(58勝)。不過其他的外籍投手就較為短

期，各隊為了補強戰力也用了不少的外籍投手，例如今年

各隊平均用了6.5個外籍投手，拿下了超過三分之一的勝

投 (235勝中的79勝)，無形中也壓縮了本土投手的空間。

由此可知，中職有許多特別的因素讓最多勝停留在108，

而潘威倫很有機會打破這個紀錄。不過現役選手還有誰有

機會拿下百勝呢？現役勝投排行第二的高建三(58勝)已36

歲並轉任後援，陽建福(51勝)與蔡仲南(35勝)則仍受傷勢

所苦，沈鈺傑(34勝)也以後援為主，吳偲佑(33勝)與林英

傑(32勝)尚未找到過去的身手。近年竄紅的廖于誠，與今

年才加入職棒的林克謙，似乎也還需要一些時間來累積並

維持健康的手臂。

再加上近年來年輕選手出國打拼蔚為風潮，中華職棒要有

年輕強投加入相對上比較少。因此，除了潘威倫之外，未

來五年內大概不容易見到百勝投手了。希望球團多給本土

投手機會，不然少了本土強投，不但讓球隊間的對戰缺了

些許精采，而年輕球員努力的目標，與球迷津津樂道的傳

奇人物，恐怕也只能在旅外球員中找尋了。
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球員 勝場 敗場 救援 防禦率 奪三振

勇壯 108 85 40 3.204 1286

謝長亨 100 81 1 3.022 855

陳義信 92 52 10 2.822 748

潘威倫* 89 45 0 2.572 709

郭進興 82 39 27 2.929 580

風神 76 52 11 2.554 779

黃平洋 65 42 14 2.542 593

康明杉 62 66 12 3.800 522

翁豐堉 58 56 19 4.116 693

柏格 58 34 4 2.839 541

註 * 現役球員

第一屆全港中學棒球聯賽

2010年1月開展
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會員優惠

‧  送您任何 Pure Yoga 或 Pure Fitness 分店 

  之14天免費通行證

‧  所有香港棒球總會會員可享優惠收費

‧  於Red SoHo及Red Bar + Restaurant舉行公司 

  活動可享85折優惠

請登入以下路徑細閱詳情及登記

http://www.pure-international.com/corp_edm/hkba/index_chi.html
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目標 積極發展及推動本地棒球運動，提升技術水平，宏揚團隊合作和體育精神。

賽期 2010年1月中旬至2010年3月期間 平日下午2時至6時，石硤尾配水庫遊樂場。

 註一：每星期可能多過一場比賽

 註二：實際比賽安排因應場地批核而定，詳情將在本會網頁刊登。

賽制 將根據參賽隊數確定賽制:

 1.六隊以下採用單循環。

 2.六隊或以上採用分組單循環，排出小組名次後再進行淘汰賽。

比賽用球 軟式KENKO Ball

報名資格 1.以單一學校為單位或以聯校為單位；

 2.每隊含領隊1名、教練員最少1名、運動員最少12名，最多20名；

 3.球員資格為中一至中七在藉學生，男女均可；

 4.每名運動員只可代表一支球隊出賽。

報名辦法 由球隊統一辦理報名；

 1.填妥球隊報名表連同所需費用支票及資料於截止日期前交回本會；

 2.球隊教練必須為香港棒球總會註冊教練或註冊指導員；

 3.球隊必須按棒球規則穿著整齊劃一的棒球制服，比賽器材自備。

參賽費用 1.每隊1,250元；(費用包括場租、場地器材、裁判費)

 2.球隊保證金1,000元 (賽事完結後扣除所需費用後發還。)

比賽規則 按有關組別的棒球競賽規則及本地附加規則

截止日期 2009年12月31日

領隊及隊教練會議 2010年1月4日(星期一) 下午7時正在銅鑼灣 奧運大樓 會議室舉行

索取報名表 瀏覽本會網頁www.hkbaseball.org下載；致電2504 8330以傳真或親臨本會索取。

球隊註冊須知 1.如報名隊伍超逾名額，將由本會作最後決定。

 2.如欠文件、相片、簽署或資料不全之報名申請，恕不受理。

 3.進入最後一個循環的賽事，各隊均不可加入新球員。

Privilege to HKBA member
- A complimentary 14 day visit to any Pure Yoga or Pure 
Fitness location (Includes Hatha, Hot & Power yoga, 
boxing, group fi tness classes, and more)

- Preferential joining rates available to all HKBA 
Members in Hong Kong

- A special 15% discount off for Corporate Events at RED 
SoHo and RED Bar + Restaurant

Click below link to register for your preferred location 
today to kick start your goal to wellness with Pure Yoga 
& Pure Fitness
http://www.pure-international.com/corp_edm/hkba
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我們的屬會 Our Affi liated Club

會徽 屬會名稱 網址 電郵

Logo Name of Affiliated Club Website E-mail

 香港仔棒球會  aberdeen_baseball@yahoo.com.hk
 Aberdeen Baseball Club 
 

 長沙灣棒球會 www.sspbaseballclub.org info@sspbaseballclub.org
 Cheung Sha Wan Baseball Club

 蜻蜓棒球會 www.dragonflies.hk info@dragonflies.hk
 Dragonflies Baseball Club

 菁英女子棒球會  elite_wbc@yahoo.com.hk
 Elite Women's Baseball Club 

 凱格歷斯棒球會 http://hercules.bchk.sinahappy.com/home.html hercules.bchk@yahoo.com.hk
 Hercules Baseball Club

 何文田棒球會 www.hmtbc.bravehost.com/index.html hmtbaseball_club@hotmail.com
 Ho Man Tin Baseball Club

 香港島棒球會 www.kwuntongylbc.com wclobilly@gmail.com
 Hong Kong Island Baseball Club

 香港道教聯合會純陽小學 www.syps.edu.hk/indexa.html syps@syps.edu.hk
 Hong Kong Taoist Association Shun Yeung Primary School

 葵青棒球會 www.ktbc.hk jacchui@yahoo.com.hk
 Kwai Tsing Baseball Club

 觀塘(青少年)棒球會 www.kwuntongylbc.com tsedavis@netvigator.com
 Kwun Tong (Youth League) Baseball Club

 深水埗棒球會 www.sspbaseballclub.org info@sspbaseballclub.org
 Sham Shui Po Baseball Club
 

 沙田體育會棒球會 www.stsa.org.hk stsa@stsa.org.hk
 Shatin Sports Association Baseball Club http://hkybaseball.tripod.com/stbc.htm stsald@yahoo.com.hk

 荃灣棒球會  twbaseballclub@yahoo.com
 Tsuen Wan Baseball Club 

 黃大仙(棒球)體育會  wtsbaseball@yahoo.com.hk
 Wong Tai Sin (Baseball) Sports Association 
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本地聯賽隊伍 Local League Team

組別 隊名 所屬球會 網頁/網志

Division Team Club Website/Blog

2009年度全港棒球公開賽
Hong Kong Baseball Open League 2009
甲組 Cubs
Men A Dragonflies Baseball Club  蜻蜓棒球會 www.dragonflies.hk
 恒利

 Romaiguys 糯米雞

 Shatin 沙田 沙田體育會棒球會 http://cubs_shatin.sinacool.com/about_us.html
 X-Team

乙組 3 Lamps 三盞燈

Men B Ambassadors 大使  http://www.ambaseball.com/
 Dragonflies Blue 藍蜻蜓 蜻蜓棒球會 www.dragonflies.hk
 Dragonflies White 白蜻蜓 蜻蜓棒球會 www.dragonflies.hk
 Hercules 凱格歷斯 凱格歷斯棒球會 http://hercules.bchk.sinahappy.com/home.html
 Ikari 怒 葵青棒球會 http://www.ktbc.hk/004.htm
 Kings 帝皇

 Kwun Tong Brothers 觀塘兄弟 觀塘(青少年)棒球會 www.kwuntongylbc.com
 Mars 火星

 Nine West  http://www.ninewesthk.com/
 Rookies 新星

 Sham Shui Po Baseball Club  深水埗棒球會 http://www.sspbaseballclub.org/
 Shatin - Cubs 沙田體育會棒球會 http://cubs_shatin.sinacool.com/about_us.html
 Sluggers 史力加  www.sluggers.com.hk
 

女子 Fortissimo 深水埗棒球會 http://fortissimo.sinahappy.com/aboutus.html 
Women Hato 菁英女子棒球會 http://hk.myblog.yahoo.com/hato_baseball/
 Philippine Sluggers
 Sunshine 菁英女子棒球會

 ThunderStorm

第五屆《總會盃》棒球聯賽
The 5th "HKBA Cup" Baseball League
AA青少年組 Dodgers Blue 香港仔棒球會

 Dodgers White 香港仔棒球會

 Shun Yeung 純陽 香港道教聯合會純陽小學 http://www.syps.edu.hk/school/main.html
 SSPBC 深水埗棒球會 http://www.sspbaseballclub.org/
 

A少年組 Eagles A 荃灣棒球會

 Shun Yeung 純陽 香港道教聯合會純陽小學 http://www.syps.edu.hk/school/main.html
 SSPBC Aliens A 深水埗棒球會 http://www.sspbaseballclub.org/
 SSPBC Aliens B 深水埗棒球會 http://www.sspbaseballclub.org/

Tee-Ball組 ABC 香港仔棒球會

 Eagles B 荃灣棒球會

 SSPBC Aliens C 深水埗棒球會 http://www.sspbaseballclub.org/
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2009-2010年度香港棒球總會活動概覽

日期  活動 地點 主辦單位

2009. 3 ~ 2009. 4 第五十二屆體育節 - 全港分齡棒球精英賽 晒草灣 SF&OC/HKBA
2009. 3 ~ 2009. 4 2008/2009年度全港棒球公開賽(新秀組) 康文署轄下場地 HKBA 

2009. 4 港隊備戰第十一屆全國運動會 - 棒球預賽 晒草灣 HKBA 

2009. 4 ~ 2009. 5 港隊備戰第八屆亞洲盃棒球錦標賽 晒草灣 HKBA 

2009. 4 ~ 2009. 6 2009/2010年度棒球推廣計劃(初班第一期) 康文署轄下場地 HKBA 

2009. 4 ~ 2010. 3 社區體育會計劃 按個別申請而定 HKBA轄下各屬會

2009. 4 ~ 2010. 3 學校推廣計劃 按個別申請而定 全港中、小學

2009. 4. 6 ~ 2009. 4. 15 第十一屆全國運動會 - 棒球預賽週 中國江蘇省無錫市 國家體育總局

2009. 4. 26 2008/2009年度全港棒球公開賽(女子組) 決賽 晒草灣 HKBA 

2009. 5 2009/2010年度全港棒球公開賽(男子乙組) 開鑼 康文署轄下場地 HKBA 

2009. 5 ~ 2009. 9 2009/09年度全港分齡棒球精英培訓計劃(第一期) 晒草灣 HKBA 

2009. 5 ~ 2009. 9 2009年男/女子棒球精英延續強化培訓計劃 晒草灣 HKBA 

2009. 5. 25 ~ 2009. 5. 30 8th Asian Cup Thailand BFA 

2009. 6 Qualifying Game for the 2009 PONY Baseball Asia Pacifi c Zone Championship Lion Rock HKBA 

2009. 7 2009/2010年度全港棒球公開賽(男子甲組) 開鑼 康文署轄下場地 HKBA 

2009. 7 ~ 2009. 9 2009/2010年度棒球推廣計劃 (初班第二期) 康文署轄下場地 HKBA 

2009. 7. 18 ~ 2009. 7. 23 2009 PONY Baseball Asia Pacifi c Zone Bronco Division Championship Seoul, Korea PONY 

2009. 7. 23 ~ 2009. 7. 28 體育教師暑期學校2009工作坊 純陽小學 香港教育學院

2009. 8. 8 ~ 2009. 8. 14 2009年全國青少年棒球A組錦標賽 中國江蘇省南京市 國家體育總局

2009. 8. 15 ~ 2009. 8. 23 XIV IBAF "AA" World Youth Baseball Championship Taichung, Chinese Taipei IBAF
2009. 9. 12 香港棒球總會集思會 西貢滘西洲 HKBA
2009. 9. 13 2009/2010年度全港棒球公開賽(女子組) 開鑼 康文署轄下場地 HKBA 

2009. 9. 26 ~ 2010. 3 2009/2010年度全港分齡棒球精英培訓計劃(第二期) 晒草灣 HKBA 

2009. 9. 27 第五屆《總會盃》棒球聯賽 開鑼 獅子山/純陽小學 HKBA 

2009. 10. 3 ~ 2009. 10. 4 深圳市南山區中山公園棒球場開幕邀請賽 深圳 南山區棒球委員會

2009. 10. 17 ~ 2009. 10. 27 第十一屆全國運動會 - 棒球決賽週 中國山東省濟南 國家體育總局

2009. 10 ~ 2009. 12 2009/2010年度棒球推廣計劃(中班第一期) 康文署轄下場地 HKBA 

2009. 11 2009/2010年度棒球一級教練員證書課程 晒草灣/奧運大樓 HKBA 

2009. 11 2009/2010年度棒球指導員證書課程 晒草灣/奧運大樓 HKBA 

2009. 11. 23 2008/2009年度香港棒球總會周年大會 奧運大樓 HKBA 

2009. 11. 28 ~ 2009. 11. 30 Women's Baseball Clinic by the Heisei Kokusai University Women's Baseball Team Sai Tso Wan/Causeway Bay HKBA
2009. 12. 23 ~ 2009. 12. 27 第十二屆諸羅山盃國際軟式少年棒球邀請賽 台灣嘉義市 嘉義市政府

2009. 12. 4 BFA Congress Lausanne, Switzerland BFA 

2009. 12. 5 ~ 2009. 12. 6 IBAF Congress Lausanne, Switzerland IBAF 

2009. 12. 24 ~ 2009. 12. 27 Taipei International "AA" Baseball Invitational Tournament 2009 Taipei, Taiwan TPE 

2009. 12. 24 ~ 2009. 12. 27 第四屆《少年珠江盃》香港少年棒球錦標賽 晒草灣 HKBA 

2009. 12. 27 2008/2009年度香港棒球總會周年聚餐 沙田麗豪酒店 HKBA 

2009. 12. 27 ~ 2009. 12. 29 Junior Baseball Exchange Program by the Wakayama High School Baseball Federation Sai Tso Wan/Lion Rock WHBF/HKBA
2010. 1 ~ 2010. 3 2009/2010年度棒球推廣計劃(中班第二期) 康文署轄下場地 HKBA 

2010. 1 2010年全港青少年棒球明日之星菁英培訓計劃 晒草灣 HKBA 

2010. 1 全港中學棒球聯賽 開鑼 康文署轄下場地 HKBA 

2010. 2 2009/2010年度棒球三級裁判訓練班 奧運大樓/康文署轄下場地 HKBA 

2010. 2. 5 ~ 2010. 2. 9 亞洲棒球裁判班 晒草灣/奧運大樓 HKBA 

2010. 2. 6 ~ 2010. 2. 9 "Phoenix Cup 2010" Hong Kong International Women's Baseball Tournament Sai Tso Wan/Lion Rock HKBA 

2010. 3 2009/2010年度全港棒球公開賽(新秀組) 開鑼 康文署轄下場地 HKBA 

2010. 3 第五十三屆體育節 - 全港分齡棒球精英賽 晒草灣 SF&OC/HKBA
每月一次 香港棒球總會常務董事會 奧運大樓 HKBA 

每兩個月一次 香港棒球總會與轄下屬會會議 奧運大樓 HKBA 

每季一次 BFA Executive Committee Meeting 待定 BFA
每季一次 香港棒球總會董事會 奧運大樓 HKBA 

每季一次 裁判/記錄員延續訓練 待定 HKBA 

每年一次 香港棒球總會與康樂及文化事務署周年會議 待定 LCSD 

待定  2009/2010年度棒球記錄員訓練班 待定 HKBA 

待定  香港棒球總會籌款活動 待定 HKBA 

Hong Kong Baseball Association Annual Events Calendar
for the year of 2009-2010 (1.4.2009~31.3.2010)
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備註:

BFA = Baseball Federation of Asia HKBA = Hong Kong Baseball Association IBAF = International Baseball Federation
LCSD = Leisure and Cultural Services Department PONY = PONY Baseball SF&OC = Sports Federation & Olympic Committee of Hong Kong, China
TPE = Taipei Baseball Committee WHBF = Wakayama High School Baseball Federation
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Many Congratulations on

the Great Success of Hong Kong 2009 East Asian Games

With the Compliments of

Hong Kong Baseball Association

中評社香港12月14日電／第五屆東亞運動會昨晚在紅磡香港體育館閉幕，

告別了“香港傳奇”的東亞運進入“天津時刻”。

第五屆東亞運動會閉幕典禮當晚8點在紅磡香港體育館開始。香港特別行

政區行政長官曾蔭權出席閉幕典禮並宣布運動會閉幕。第五屆東亞運籌備

委員會主席霍震霆、會長曾德成先後上台致詞。


