
備戰第八屆<亞洲盃>棒球錦標賽 更新於: 2009年1月23日
集訓時間表

2009年 1月 至 2月

日期 星期 時間 地點 備註

2009. 1. 1公假 週四 1330-1800 晒草灣棒球場

2009. 1. 2 週五1900-2200 晒草灣棒球場/打擊籠
2009. 1. 3 週六1800-2100 晒草灣棒球場

2009. 1. 4 週日1330-1800 晒草灣棒球場

2009. 1. 6 週二1900-2200 晒草灣棒球場/打擊籠
2009. 1. 7 週三1900-2200 晒草灣棒球場/打擊籠
2009. 1. 9 週五1900-2200 晒草灣棒球場/打擊籠
2009. 1. 10 週六1800-2100 晒草灣棒球場

2009. 1. 11 週日1330-1800 晒草灣棒球場

2009. 1. 13 週二1900-2200 晒草灣棒球場/打擊籠
2009. 1. 14 週三1900-2200 晒草灣棒球場/打擊籠
2009. 1. 16 週五1900-2200 晒草灣棒球場/打擊籠
2009. 1. 17 週六1800-2100 晒草灣棒球場

2009. 1. 18 週日1330-1800 晒草灣棒球場

2009. 1. 20 週二1900-2200 晒草灣棒球場/打擊籠
2009. 1. 21 週三1900-2200 晒草灣棒球場/打擊籠
2009. 1. 23 週五1900-2200 晒草灣棒球場/打擊籠
2009. 1. 24 週六1800-2100 晒草灣棒球場

2009. 1. 25年卅晚 休課

2009. 1. 27初二 休課

2009. 1. 28初三 1330-1800 晒草灣棒球場 <<<新增
2009. 1. 30 週五1900-2200 晒草灣打擊籠

2009. 1. 31 週六1800-2100 晒草灣棒球場

2009. 2. 1 週日1400-1800 晒草灣棒球場/打擊籠
2009. 2. 3 週二1900-2200 晒草灣打擊籠

2009. 2. 4 週三1900-2200 晒草灣打擊籠

2009. 2. 6 週五1900-2200 晒草灣打擊籠

2009. 2. 7 週六1800-2100 晒草灣棒球場

2009. 2. 8 週日1400-1800 晒草灣棒球場/打擊籠
2009. 2. 10 週二1900-2200 晒草灣打擊籠

2009. 2. 11 週三1900-2200 晒草灣打擊籠

2009. 2. 13至 2009. 2. 17　香港第二屆<鳳凰盃>期間，休課．
2009. 2. 18 週三1900-2200 晒草灣打擊籠

2009. 2. 20 週五1900-2200 晒草灣打擊籠

2009. 2. 21 週六1800-2100 晒草灣棒球場

2009. 2. 22 週日1400-1800 晒草灣棒球場/打擊籠
2009. 2. 24 週二1900-2200 晒草灣打擊籠

2009. 2. 25 週三1900-2200 晒草灣打擊籠

2009. 2. 27 週五1900-2200 晒草灣打擊籠

2009. 2. 28 週六1800-2100 晒草灣棒球場
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