
2008-09年度香港棒球集訓隊選材訓練計劃(第二期)
集訓時間表 (第二階段)
更新於: 2008/11/26

日期

年/月/日

1 2008/12/4 週四 1900-2200 晒草灣打擊籠

2 2008/12/6 週六 1500-1800 晒草灣棒球場

3 2008/12/11 週四 1900-2200 晒草灣打擊籠

4 2008/12/13 週六 1500-1800 晒草灣棒球場

5 2008/12/18 週四 1900-2200 晒草灣打擊籠

6 2008/12/20 週六 1500-1800 晒草灣棒球場

2008/12/25 週四 聖誕停課

2009/1/1 週四 元旦停課

7 2009/1/3 週六 1500-1800 晒草灣棒球場

8 2009/1/8 週四 1900-2200 晒草灣打擊籠

9 2009/1/10 週六 1500-1800 晒草灣棒球場

10 2009/1/15 週四 1900-2200 晒草灣打擊籠

11 2009/1/17 週六 1500-1800 晒草灣棒球場

12 2009/1/22 週四 1900-2200 晒草灣打擊籠

13 2009/1/24 週六 1500-1800 晒草灣棒球場

2009/1/29 週四 年初四停課

14 2009/1/31 週六 1500-1800 晒草灣棒球場

15 2009/2/5 週四 1900-2200 晒草灣打擊籠

16 2009/2/7 週六 1500-1800 晒草灣棒球場

17 2009/2/12 週四 1900-2200 晒草灣打擊籠

2009/2/14

18 2009/2/19 週四 1900-2200 晒草灣打擊籠

19 2009/2/21 週六 1500-1800 晒草灣棒球場

20 2009/2/26 週四 1900-2200 晒草灣打擊籠

21 2009/2/28 週六 1500-1800 晒草灣棒球場

賽期有待公布 香港第六屆《珠江盃》棒球錦標賽

晒草灣棒球場 : 九龍藍田茜發道 90號 （藍田地鐵站D1出口 沿左手邊直上 上斜步行約十分鐘至山頂 ）

備註：上列集訓時間，僅供參考。本會得按實際情況作出調整。如有更改，將於本會網上發布。

香港第二屆《鳳凰盃》女子棒球錦標賽期間 休課

堂數 星期 時間 地點 備註


